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Rzadzacy chca wiekszej kontroli nad spétdzielniami

Wraca pomyst zmian w ustawach dotyczacych spoétdzielczosci. Jest projekt ustawy

Jarostaw Kaczynski podczas jednego ze spotkan z wyborcami
w ostatnim czasie wspomnial o ,,problemach ze spéldzielniami
mieszkaniowymi” i zapowiedzial zmian¢ prawa. Okazuje si¢,
ze Ministerstwo Rozwoju i Technologii juz przygotowato
projekt zmian w ustawach spéldzielczych.

Z daniem prezesa Prawa i Sprawiedliwosci problemem jest brak nad-

zoru paristwa nad spétdzielniami. Jarostaw Kaczyniski stwierdzit,
m.in., ze wadg spéidzielni jest to, ze si¢ same nadzoruja, choé¢ przyznat
zarazem, ze dzi§ nie ma mozliwosci poddaé spétdzielnie ,pelnemu
nadzorowi paristwa”. Proponowane zmiany w prawie, ktére wypraco-
wat resort rozwoju i technologii, zaktadaja jednak znacznie dalej idace
zmiany. Wsréd nich ma si¢ znalez¢ kadencyjnos¢ cztonkéw zarzadéw
ograniczona do 5 lat. Liczba kadencji pozostanie nieograniczona.
Dodatkowo, zarzad - po uplywie obecnej pigcioletniej kadencji - miat-
by by¢ wybierany przez cztonkéw spétdzielni podezas walnego zgro-
madzenia..

Planowane zmiany zawieraja takze przepisy, ktére maja na celu reali-
zacj¢ wyrokéw Trybunatu Konstytucyjnego. Ma to pozwoli¢ na unor-
mowanie sytuacji oséb, ktére posiadajg lokale w budynkach stojacych
na gruntach, do ktérych spétdzielni nie przystuguje tytut prawny.

Wiréd propozycji rzadowych znajdujemy zapisy dotyczace zwigk-

szenia uprawnieni cztonkéw w zakresie wyboru podmiotu, ktéry be-
dzie przeprowadzat badanie lustracyjne spétdzielni. I to wlasnie na lu-
stracje wskazuje, np. Krajowa Rada Spéldzielcza, jako na element
kontrolny w funkcjonowaniu spétdzielni mieszkaniowych.

Zgodnie z obowigzujacym prawem, kazda spétdzielnia (nie tylko
mieszkaniowa) zobowigzana jest przynajmniej raz na trzy lata podda¢
sic badaniu lustracyjnemu. A jesli spétdzielnia mieszkaniowa prowadzi
budowe nowych budynkéw, to w tym zakresie lustracje przeprowadza
si¢ corocznie. Taka sytuacja ma miejsce, m.in., w ,,Energetyce” - prak-
tycznie stale prowadzone budowy nowych mieszkan powoduja, ze lu-
stratorzy kontroluja ten proces rok rocznie. Takze inne zawarte w pro-
jekcie ustawy ulatwienia dla cztonkéw, jak np. wymég posiadania stro-
ny internetowej, sa powszechne w ,,Energetyce”.

To nie pierwsza zapowiedz obecnie rzadzacych dotyczaca zmian
w prawie dotykajacych spétdzielni. Wezesniej, w lipcu tego roku, na in-
nym spotkaniu z wyborcami, Jarostaw Kaczyniski zadeklarowat, ze
ywezmie si¢ za spoldzielnie”. Na szczescie zapewnit jednoczesnie, ze
ynie wchodzi w gre - chocby ze wzgledéw konstytucyjnych - rozwig-
zanie spétdzielni i poddanie ich petnemu nadzorowi paristwa’.

W ubieglych latach podobne zmiany w prawie deklarowalo tez
Ministerstwo Sprawiedliwosci, jeszcze wezesniej zmiany zapowiadata

rzadzaca Platforma Obywatelska. opr. red.

TELEFONY DYZURNE

Bernardynska
AO: 22 841 90 37

pogotowie elektryczne: 507 092 161, pog. energetyczne: 22 821 31 31, instalacje c.w., z.w., c.o., gaz: 504 027 401,
windy (Lift Service SA): 505 006 520, domofony: 22 840 55 95

Idzikowskiego
AO: 22 840 29 25

dyzur hydrauliczny: 601 218 560, dyzur elektryczny: 788 782 250, nadzér techniczny: 512 688 719

Sadyba
AO: 22 642 98 42

inst. elektryczne: 666 832 263, inst. c.0., z.w., c.w., kanalizacja, gaz: 660 225 172, instalacje domofonowe Korczyriska 6 - 501 020
480, pozostata czes¢ osiedla 601 383 308, awarie wind CITY LIFT: 601 242 263 (po 16.00: 22 617-00-20), awaria wind Konstanciriska
7B — WINDA tel. 22 641-19-16 catodobowo, awarie hydroforni i sieci wodociaggowej dla budynkéw wysokich: 660 225 172,
oswietlenie osiedla: 666 832 263, pog. gazowe: 992, MPWiK: 994

Sielce
AO: 22 841 38 86

pog. elektryczne: 603 205 444, windy: informacje wywieszone w poszczegdlnych budynkach, pog. wod-kan: 22 851 30 70, Veolia
(c.0): 993, pog. gazowe: 992, MPWiK: 994

Stegny Potudnie
AO: 22 842 00 41

e-mail do AO: ao.stg.pld@msmenergetyka.pl.pl, pog. hydrauliczne: 601 238 533, pogotowie elektryczne i domofonowe: 531 575
444, serwis instalacji gazowej i wentylacji: 798 528 528; windy dla bud: Egejska 15,17,17a,17b; Bonifacego 66,68,70, KONE: 603
78 66 78: 22 843 88 88; pozostate budynki, WINDA: 22 641 19 16, 800 151 818; konserwacja bram garazowych: 603 523 664

Stegny Pétnoc
AO: 22 842 02 29

pogotowie elektryczne: 501 348 556; serwis instalacji gazowej i wentylacji: 22 858 00 12; pogotowie c.o. i wod-kan: 601 218 560;
windy: 22 641 19 16; pogotowie MPWiK: 994; pogotowie gazowe: 992

Stegny Rozek
AO: 22 858 17 97

inst. elektryczne: 501 120 252, windy: 22 641 19 16, MPWIiK 994, pogotowie gazowe: 992, Veolia (c.0.) 993

Zarzad spétdzielni MSM , Energetyka”, centrala: 22 841 60 11, dziat cztonkowsko-mieszkaniowy: 22 841 60 10, dziat rozliczen z cztonkami: 22 841 60 11 wewn.
234, dziat inwestycji: 22 840 53 39
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Ponad 600 oséb wzieto udziat

w glfosowaniu na pismie uchwat WZCz

REKORDOWA FREKWENCJA | PRZYJECIE WSZYSTKICH UCHWAL. 3 WRZESNIA
PRZEPROWADZONO DRUGIE JUZ GLOSOWANIE NA PISMIE UCHWAL WALNEGO

Przeprowadzone na poczatku wrzesnia glosowanie na piémie
uchwal WZCz spotkalo si¢ z duza - jak na standardy zebran

w sp6ldzielni - popularnoscia wéréd mieszkanicéw. W glosowaniu
udzial wzielo az 633 czlonkéw spoldzielni. Wszystkie uchwaty
zostaly przyjete.

C ztonkowie MSM , Energetyka” oddawali glosy na dziewieé¢ uch-
wat dotyczacych funkcjonowania spétdzielni w 2021 roku, ale
takze planéw spétdzielni. Najwyzszym poparciem cieszyla si¢ uchwata
o podziale 7,39 mln z} nadwyzki bilansowej. Za przyjeciem tej uch-
waly wypowiedziato si¢ 507 osob, czyli 80 procent glosujacych. Row-
nie wysokie poparcie miaty uchwaty dotyczace przyjecia sprawozdania
finansowego spétdzielni - 496 gloséw za, oraz sprawozdania Rady
Nadzorczej - 491 za uchwats.

Absolutorium uzyskali wszyscy cztonkowie Zarzadu, a poniewaz
ocenie podlegat rok 2021, to absolutorium dotyczylo takze Zdzistawa
Rothe, ktéry do 31 marca 2021 r. byt delegowanym do Zarzadu
cztonkiem Rady Nadzorczej.

Zgoda w sprawie pawilonéw
Bardzo wazng uchwalg byla ta oznaczona numerem 9, ktéra doty-
czyta wyrazenia zgody na rozpoczgcie przez spétdzielni¢ dziatalnosci
inwestycyjnej na Sadybie - chodzi o trzy pawilony handlowe przy ul.
Sobieskiego 70B i 74/78 oraz przy ul. Konstancinskiej 3. Po decyzji
zebrania osiedlowego na Sadybie w tej sprawie, zgode na takie dziata-
nie musieli wyrazi¢ cztonkowie calej spétdzielni. Pozytywna decyzja
oznacza, ze docelowo w miejscu pawilonéw przy ul. Sobieskiego
powstang nowe budynki taczace funkcje mieszkaniows i ustugowa.
Co wazne, uchwata to takze zgoda na realizacje inwestycji w trybie
deweloperskim, co oznacza, ze mieszkania beda sprzedawane wszyst-
kim zainteresowanym (cztonkostwo w MSM ,Energetyka” nie jest
wymagane), za$ cena mkw bedzie rynkowa - bedzie zawiera¢ marze na
inwestycji. Zysk postuzy za$ odbudowie majatku, czyli budowie po-
wierzchni ustugowych. Na ostateczne rozstrzygniecie w tej kwestii
trzeba bedzie jednak poczekaé. Uchwata zostata zaskarzona przez
dwéch cztonkéw spétdzielni i teraz sad musi oceni¢ zasadnosé takiego
wniosku.
Mieszkancy bardzo pozytywnie zaskoczyli frekwencijg - 633 karty
wydane do glosowania oznaczaja, ze tylko raz w historii organizacji
Wialnego Zgromadzenia Cztonkéw (po zmianie z Zebrania Przedsta-

wicieli Cztonkéw), odnotowano wyzszg frekwencje na Walnym - w roku
2014 udzial wzigto ponad 1000 oséb. To zarazem prawie dwa razy
wiecej niz w zesztym roku, gdy WZCz zostalo przeprowadzone
réwniez w formie pisemnego glosowania uchwat.

Glosowanie odbylo si¢ w centrum konferencyjnym przy ul. Bobro-
wieckiej 9. Caty proces nadzorowata Komisja Skrutacyjna sktadajaca
sic z przedstawicieli delegowanych przez osiedla. Przewodniczacym
Komisji byt Janusz Gajda - Przewodniczacy Rady Nadzorczej. Ko-
misja Skrutacyjna policzyta glosy oddane na uchwaty i sporzadzita
protokét ze swoich prac. Wizystkie czynnosci - poczawszy od mo-
mentu ukonstytuowania si¢ Komisji do czasu sporzadzenia protokotu
- nadzorowat notariusz. Petna lista przyjetych uchwat oraz wszystkie
informacje dotyczace glosowania zamieszczone zostaly na stronie
internetowej spétdzielni w zaktadce Walne Zgromadzenie.

Na pi$mie po raz drugi, ostatni?

Glosowanie na pismie uchwat WZCz przeprowadzone zostato juz
po raz drugi, a rozwigzanie takie wymusza sytuacja dotyczaca zagro-
zenia COVID-19. Dzi$ trudno jednoznacznie o tym przesadzié, ale
oczekiwaé¢ mozna, ze w 2023 roku nastapi powrét do standardowego
trybu funkcjonowania zebran i wiosna odbeda si¢ zebrania osiedlowe,
aw czerweu Walne Zgromadzenie Czlonkéw.

ROLETY
ZALUZJE
PLISY

NAPRAWA OKIEN
WYMIANA USZEZELEK
X LKL

fot. M.I.
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Z ZYCIA
OSIEDLI

BERNARDYNSKA

We wrzesniu Rada Osiedla przyjeta spra-
wozdanie z wykonania planu gospodarczego
osiedla za pierwsze pélrocze oraz zatwier-
dzita procedur¢ najmu pomieszczen gospo-
darczych po zsypach. Teraz, po zaopiniowa-
niu wnioskéw przez RDN Bernardyriska 11,
administracja przygotuje umowy najmu tych
pomieszczent dla mieszkaricow. W toku jest
rozpatrzenie przez RDN Bernardyriska 17
wnioskéw w sprawie ich wynajecia.

Koncepcja planu nowej organizacji ruchu
dla terenéw zarzadzanych przez spétdzielnie
po akceptacji Rady, zostala przekazana
mieszkaricom do konsultacji. W zakresie po-
lityki remontowej, przyjety zostal wstepny
projekt planu na 2023 r. Ponadto, Rada za-
akceptowata warunki dzierzawy pod parking
terenu przy ul. Bernardyriskiej 21.

W zakresie prac remontowych, administra-
cja zlecita awaryjng naprawe pomp w hydro-
forni H-4, ktéra zasila w wodg cztery budyn-
ki. Zakonczyly si¢ prace konserwacyjne po-
wierzchni dachéw wraz z drobng naprawg
kominéw i montazem siatki przeciw ptakom
w budynkach Bernardyriska 1A-3. W toku
jest postepowanie w sprawie naprawy lub
wymiany altany $mietnikowej przy ul. Ber-
nardyriskiej 25, uszkodzonej przez samo-
chéd cigzarowy - szkoda zostata zgloszona
do firmy ubezpieczeniowe;.

W zakresie zieleni, wykonane zostaly ostat-
nie prace pielegnacyjne zieleni, w tym kosze-
nie trawy (trzeci raz w tym roku) oraz cigcie
pielegnacyjne zywoplotéw (drugi raz).

Koriczg sie¢ przeglady: piecioletni instalacji
elektrycznej i piorunochronnej, oraz roczny
instalacji i urzadzen gazowych oraz instalacji
wentylacyjnej. Administracja zlecita mycie
okien na klatkach schodowych oraz dezyn-
fekcje i deratyzacje wraz z montazem stacji
deratyzacyjnych w piwnicach.

Po interwencji Rady Osiedla oraz radnej
dzielnicowej Joanny Dembowskiej, wykona-
ne zostang przejécia dla pieszych po obu
stronach mostu na Jeziorko Czerniakowskie.
Poszerzone zostana réwniez azyle na ul. Got-
kowskiej, co poprawi bezpieczenistwo.

IDZIKOWSKIEGO
Rada Osiedla pozytywnie zaopiniowata prze-

dlozony przez administracje projekt struk-

4

tury zatrudnienia na 2023 rok. Pozostaje on
bez zmian w stosunku do struktury zatrud-
nienia obowigzujacej w tym roku. Ponadto
Rada dokonata oceny wykonania przez ad-
ministracj¢ osiedla zadari gospodarczych w
pierwszym pétroczu 2022 r. Rada przyjeta
sprawozdanie bez zastrzezen.

Rada systematycznie pracuje nad noweli-
zacja Regulaminu rozliczania centralnego
ogrzewania oraz kosztéw cieplej wody. Rada
przekazata swoje uwagi do projektu.

Zaplanowane na ten rok przez firme¢ Veolia
prace dotyczace wymiany sieci cieplowniczej
dobiegly konca (wczeéniej na kontynuacje
jeszcze w tym roku i nieprzektadanie na wio-
sn¢ zgodg wyrazita Rada Osiedla). Jedyne, co
pozostato to odbudowa nawierzchni i znisz-
czonej zieleni. Prace beda kontynuowane w
przysztym roku na wiosng i beda odbywaty sie
w okolicach budynku Piekatkiewicza 11 3.
W zwigzku z wezesniejszym, niz planowano
zakoniczeniem prac zwigzanych z wymiang
pionéw zimnej i cieptej wody oraz wodomie-
rzy. Rada Osiedla pozytywnie zaopiniowata
wniosek o ich kontynuacje w pozostatych
o$miu budynkach. W listopadzie wznowiono
prace - w tym roku prace te wykonane bedg
jeszcze w trzech budynkach osiedla, tj. Pie-
katkiewicza 7, Idzikowskiego 8 i 12. Pozosta-
te budynki beda w tym obszarze modernizo-
wane po nowym roku (Pyjasa 2, 4, Koztow-
skiej 1, Piekatkiewicza 1, 3). Realizacja prac
bedzie wsparta pozyczkami z CFR.

W osiedlowym lokalu ,I-dzik - pracownia
kreatywna” odbywaja si¢ bezplatne zajecia dla
senioréw: we wrzesniu byto to plecenie ma-
kraméw, w pazdzierniku za$ przeprowadzo-
no zajecia z komunikacji. W najblizszych ty-
godniach planowane sa kolejne atrakcje dla
senioréw, ale takze dla dzieci. Zajgcia prowa-
dzone s3 przez ,,Studio pasji”, a finansowane
z funduszy Urzedu Dzielnicy Mokotéw.

SADYBA

W ciagu ostatnich tygodni na osiedlu za-
konczyta sic modernizacja instalacji elek-
trycznej w czesciach wspélnych budynku So-
lankowa 6. Prace objely takze wykonanie
instalacji elektrycznej o$wietleniowej w ko-
morkach lokatorskich, wymiane tablic, cen-
tral domofonowych oraz aparatéw w loka-
lach. Wymiana tablic i central domofono-
wych przeprowadzona zostata réwniez w bu-
dynku przy ul. $w. Bonifacego 87. Z kolei
przy Jaszowieckiej 8 miata miejsce wymiana
jednej z wind.

Zakoriczone zostaly prace zwigzane z in-
stalacja szlabanéw w tzw. rejon 1I (B) - od
ulicy Limanowskiego do parkingu przy ul.
Czarnomorskiej. Szlabany zostang urucho-
mione w najblizszym czasie.

Podpisano umowe na wymiane wodomie-

rzy w az 37 budynkach (Bonifacego 73,

83/85, Jaszowiecka 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, Konstan-
cinska 1, 3A, 5B, 7B, 9, Korczyniska 1, 3, 4, 5,
6, 6A, 7,9, 11, Powsiriska 40, Przy Bernar-
dyniskiej Wodzie 9, Sobieskiego 64, 66, 66A,
70, 70A, 72, 72A, Spalska 1, 4, 6, Urle 7, 9.
Prace rozpoczely sie pod koniec pazdzier-
nika.

Od 1 pazdziernika na osiedlu operuje nowa
firma sprzatajgca - TRANS-KAM?2.

Dziat zieleni wysadzit 25 szt. drzew z decy-
7ji Wydzialu Ochrony Srodowiska w rejonie
ulic Sobieskiego, Jaszowieckiej 5 i 7 oraz
Spalskiej 31 5.

Na terenie osiedla odbywa si¢ jesienne ko-
szenie trawy oraz cigcie zywopltotéw i krze-
wow. Ogloszono postepowanie przetargowe
na wykonanie projektu stalej organizacji
ruchu dla osiedla Sadyba.

SIELCE

W trzecim kwartale zakoniczono szereg du-
zych prac, spoéréd ktérych warto odnotowac:
remont instalacji gazowej w budynku So-
bieskiego 105; wymiang pozioméw kanali-
zacji w budynku Czerniakowska 32; remont
komory zsypu w budynku Czerniakowska 20,
wymiane naczyri przeponowych w weztach
14 budynkéw, wymiane zespoléw napedo-
wych wind z olinowaniem w budynkach
Belwederska 3 1 Czerniakowska 32. Ponadto
wykonano kilka biezacych drobnych napraw
wind oraz urzadzen na placu zabaw.

W ostatnim czasie powstaly nowe altanki
$mietnikowe dla budynkéw Czerniakowska
34, 36, 38, 40, Gierymskiego 3, 5 1 7. Wy-
konano remont podjazdu do budynku Czer-
niakowska 38, wymiane¢ drzwi wejsciowych
do budynku Czerniakowska 42, a w ramach
realizacji programu oszczedzania zuzycia
energii wykonano wymiang opraw o$wietle-
niowych na energooszczedne w budynkach
Melomanéw 10, Czerniakowska 42 i innych.
Zlecono tez zainstalowanie urzadzen do sy-
stemu kompensacji mocy biernej pojemno-
$ciowej w budynkach Zwierzyniecka 8C i
8D. Dla tych dwéch nowych budynkéw wy-
brano w przetargu firme sprzatajaca.

Zakoriczy!t si¢ trudny proces uzyskiwania
prawomocnego pozwolenia na budowe dla
budynkéw Czerniakowska 26 i 28 na prze-
budowe schodéw wejsciowych i montaz
urzadzenn dzwigowych do transportu os6b
niepetnosprawnych oraz na budowe pochylni
dla os6b niepetnosprawnych z przebudows
wejscia w budynku Zwierzyniecka 1 - w tym
wypadku prace juz trwaja.

W trakcie s3 remonty wej$¢ w budynku
Gierymskiego 3, budowa nowych przytaczy
wody z montazem zestawu pomp zapewnia-
jacych dostawe wody na potrzeby bytowe
i ochrony przeciwpozarowej w budynkach:
Sielecka 55, 57 oraz Stepiriska 36/46, jak
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réwniez remont wejscia w budynku Czernia-
kowska 40.

Pod koniec okresu wakacyjnego Rada
Osiedla na swoim posiedzeniu zatwierdzita
wniosek administracji dotyczacy propozycji
robét ogélnoosiedlowych w 2023 r. Przyjeto
informacje dotyczaca wykonania planu gos-
podarczego za pierwsze pétrocze 2022 r.
Omawiano trudnosci zwiazane z wynajmem
lokali uzytkowych. Na spotkaniu prezydium
RO dyskutowano o projekcie regulaminu
rozliczania kosztéw dostawy ciepta do lokali
oraz pobierania optat za centralne ogrzewa-
nie i podgrzanie wody. Regulamin ten byt
nastepnie omawiany na komisjach, a po spot-
kaniu plenarnym uwagi zostang przekazane
do Zarzadu.

Jak co roku o tej porze, opracowywany
i uzgadniany jest projekt planu gospodar-
czego na nastgpny rok zawierajacy plan re-
mont6éw ogélnoosiedlowych i budynkowych.
Z uwagi na przewidywany znaczacy wzrost
kosztéw utrzymania budynkéw oraz wzrost
kosztéw energii elektrycznej i cieplnej, re-
monty s3 planowane bardzo ostroznie, uw-
zgledniajac jednak mozliwos¢ skorzystania

z atrakeyjnych pozyczek z CFR.

STEGNY POLUDNIE

Rada Osiedla przyjeta plan remontéw na
2023 r. dla nieruchomosci nieposiadajacych
rad doméw oraz sprawozdanie administracji
o wykonaniu zadar gospodarczych za pierw-
sze pétrocze 2022 r.

Majac na uwadze prognozowany wzrost
cen zdecydowano si¢ na zmiane¢ ustawienia
tzw. ,pogodynki” tj. obnizenie zatgczania si¢
ciepta z 12°C na 11°C.

Zgodnie z zaleceniem Komisji Technicznej
RO wymieniono, zamontowano brakujace
oraz usuni¢to zbedne wodomierze w czg-
$ciach wspélnych budynkéw.

W czasie zawieszonego postepowania ad-
ministracyjnego wszczgtego z urzgdu w
sprawie nakazania MSM ,Energetyka”
usuniecia uchybienia w zakresie drogi prze-
ciwpozarowej przy ul. Capri 4 opracowano
dwa wnioski dot. rozwigzan zamiennych dla
budynkéw Capri 2 oraz 4 i przekazano je
celem uzgodnienia z Mazowieckim Komen-
dantem Wojewddzkim PSP. Wykonaweca za-
koriczyt prace zwigzane z wykonaniem przy-
taczy wody dla budynkéw Maltaniskiej 1, 3, 5
i przygotowuje si¢ do rozpoczecia robét na
Portofino 2. Nadal trwajg prace dla bu-
dynkéw Iberyjska 4, 5, 6, 7 oraz Egejska 11
i 13. Odnosnie inwestycji Marsylska 3, 5, 9
trwaja ustalenia z MPWIiK.

W zwiazku z likwidacja hydroforni przy ul.
Kataloniskiej oraz Barceloriskiej zakoriczono
prace polegajace na doprowadzeniu wody do
lokali ustugowych. Wykonano geodezyjna

inwentaryzacje powykonawcza jezdni oraz
chodnikéw dla ulicy Iberyjskiej.

Doprowadzone zostaty kable zasilajace pod
o$wietlenie altany $mietnikowej dla budynku
Sardynska 5. Zainstalowano system kontroli
dostgpu w budynkach Egejska 15 i 17A.
Zgodnie z zaleceniami przegladu rocznego
dokonano naprawy i wymiany drzwi pozaro-
wych w budynku Egejska 17B. Przeprowa-
dzono remont komory $mietnikowej w bu-
dynku Bonifacego 68, wyremontowano
wejscie do budynku przy ul. Sycylijskiej 2.
W ramach realizacji umowy odebrano prace
polegajace na remoncie balkonéw i loggii
w nieruchomosciach Kartaginy 1, Kataloriska
1, Capri 2 i 5. Wykonano i zamontowano
wngki do tablic domofonowych w budynku
Capri 4. Dla czesci wspdlnych nieruchomo-
éci Egejska 3 wykonano projekt instalacji
elektryczne;.

Na potrzeby powstajacej w pawilonie Bar-
celoriska 1 placéwki pocztowej zlecono wy-
konanie projektu budowlanego z uzgodnie-
niami (branza elektryczna i sanitarna, roz-
wigzanie sposobu wentylacji, instalacja ppoz.).
W zwiazku z pismem Policji, ktéra sugeruje
zamontowanie monitoringu przy zbiorniku
retencyjnym, administracja zwrécita si¢ do
Zaktadu Obstugi Systemu Monitoringu
z wnioskiem o wlaczenie ew. inwestycji do
systemu miejskiego.

Podejmujac proekologiczne dziatania admi-
nistracja W sezonie jesienno-zimowym nie
bedzie grabi¢ lisci na trawnikach. Z po-
czatkiem listopada rozpoczete zostang prace
zwigzane z nasadzeniami zastgpczymi drzew
(z decyzi WOS) i krzewéw (z wnioskéw
RDN).

STEGNY POLNOC

Na terenie osiedla w ostatnim czasie prze-
prowadzono montaz dwdch altan $miet-
nikowych oraz wykonanie o§miu podbudéw
pod altany $mietnikowe. Wykonano takze
podwyzszone przejscie dla pieszych przez
ulice przy budynku Kaukaska 5. Zakoniczono
malowanie paséw na przejsciach dla pieszych
i oznaczeni w zatokach postojowych.

Prowadzone sg prace majace na celu wyto-
nienie wykonawcéw remontéw loggii w1111
klatce budynku przy Czarnomorskiej 17.
Przy sprzyjajacej pogodzie, prace powinny
zakoniczy¢ sie¢ w pierwszym pélroczu 2023
roku. W toku jest réwniez wytanianie wyko-
nawcéw remontu instalacji odgromowych
w budynkach Jaltaniska 1, 2, Soczi 10, Ba-
tumi 5, Akermanska 1 i 5. Ponadto admini-
stracja zbiera oferty na wykonanie do$wietle-
nia terenu osiedla miedzy budynkami Sewa-
stopolska 1, 3 i terenem administracji.

W zwigzku z szukaniem oszczgdnosci w zu-
Zyciu energii cieplnej, dokonano we wszyst-

kich budynkach wylaczeri grzejnikéw na
klatkach schodowych powyzej drugiego pigt-
ra. Normatywnie temperatura na klatkach
powinna wynosi¢ 8°C. Administracja przez
caly okres grzewczy bedzie monitorowata
temperaturg - dodatkowe grzejniki beda wia-
czane w ramach koniecznosci.

Na biezaco realizowane sa prace porzad-
kowe, przeprowadzono ostatnie koszenie zie-
leni. Naprawie i renowacji poddawane sg
urzadzenia na integracyjnym placu zabaw;,
w kilku miejscach, punktowo naprawiono
asfalt na osiedlowych ulicach.

W sobote 24 wrzesnia na osiedlu zorgani-
zowano piknik integracyjny z okazji zakori-
czenia lata i rozpoczecia jesieni. Organiza-
torami pikniku byli grupa mieszkaficéw
dziatajaca pod nazwg Nasze Podwérko, ad-
ministracja osiedla oraz Zarzad MSM
»2Energetyka”, ktéry w znaczacy sposéb
wspomogt finansowanie wydarzenia. Piknik
zgromadzit mieszkacéw nie tylko z osiedla
Stegny Pétnoc, ale i z sasiednich. Integracja
przebiegata przy muzyce Artura ,Zibiego”
Zdanowicza, serwowane byly potrawy z grilla,
toodtrucka. Atrakcjami byly turniej brydzo-
wy, wyprzedaz garazowa, serwis rowerowy,
animacje dla dzieci, dmuchany plac zabaw i
inne. Nad catoscia czuwali pracownicy ad-
ministracji osiedla oraz cztonkowie grupy

Nasze Podwoérko.

STEGNY ROZEK

W budynku Neseberska 4 zakoriczono pra-
ce remontowe polegajagce na usunieciu rur
azbestocementowych pionéw zsypowych
w pierwszej klatce. Zakoniczono tez remont
elewacji budynku Neseberska 3, a takze roz-
poczeto remont klatek schodowych budynku
Neseberska 1.

Prace projektowe dotyczace remontu pa-
wilonu przy ul. Burgaskiej 2 zostaty zakori-
czone i podjeto dzialania zmierzajace do
rozpoczecia prac jeszeze w tym roku.

W zwigzku z licznymi prosbami naplywa-
jacymi do administracji ze strony mieszkan-
c6w, kierownik administracji osiedla podjeta
skuteczne dziatania zmierzajace do podpisa-
nia umowy z bankiem PKO BP dotyczacej
uruchomienia bankomatu na terenie osiedla.
Montaz obedzie si¢ w najblizszym czasie.

W pawilonie handlowo-ustugowym przy
ulicy Burgaskiej 2 rozszerza swojg dziatal-
no$¢ pizzeria. Lokal zostanie powigkszony,
co umozliwi przyjecie wigkszej liczby gosci.
Dobiegt korica remont apteki znajdujacej sie
w tym samym pawilonie.

W listopadzie zaplanowano nasadzenia
drzew lidciastych na terenie osiedla, zgodnie
z decyzja wydang przez Wydziat Ochrony
Srodowiska m. st. Warszawy.

opr. red. na podst.
materiatow od AO i RO
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Dobre pétrocze , Energetyki”

W warunkach wysokiej inflacji i wzrostu kosztéw, finansowa sytuacja spétdzielni jest na
stabilnym poziomie. Znamy wyniki MSM ,,Energetyka” za pierwsze szes¢ miesiecy tego roku

I (oszty gospodarki zasobami mieszkaniowymi w pierwszym
pétroczu wyniosty 76,49 mln zt. Saldo w skali osiedli zamkneto
sie wynikiem ujemnym -1,33 mln z na ktére ztozyl sic niedobor
w 100 nieruchomosciach na taczng kwote 2,68 min zt i i nadwyzka
odnotowana w 58 nieruchomosciach w kwocie 1,33 mln zi. Przy
czym sytuacja zmienila sic we wrzesniu, gdy podczas glosowania na
pismie uchwat WZCz zostata podjeta uchwata o podziale nadwyzki
bilansowej z 2021 rok. Uwzglednienie kwot z nadwyzki w trzecim
kwartale pokazuje pelny, obecny obraz sytuacji w ,Energetyce” w tym
zakresie. Na pokrycie niedoboru na gzm przeznaczono az 3,74 min z.
Wsparcie gzm jest mozliwie dzigki wypracowywaniu nadwyzki
z dziatalno$ci gospodarczej. Tu sytuacja wyglada bardzo dobrze, a wy-
niki sg lepsze niz przed rokiem. Dochéd netto po pierwszym pétroczu
wyni6st 4,131 mln zt, czyli az o milion wigcej niz w tym samym okre-
sie rok temu. 76 proc. tej kwoty pochodzi z wynajmu lokali uzyt-
kowych, swéj udzial maja tez odsetki z wolnych srodkéw Centralnego
Funduszu Remontowego trzymanych na lokatach.

Remonty trzymaja tempo

Na pétmetku zesztego roku problemem bylo wolne tempo realizacji
remontéw, gdy do korica czerwea rozliczono raptem 32 proc. prac prze-
widzianych na caly rok. W pierwszym pétroczu tego roku jest to 44
procent planu rocznego, ale patrzac pod katem prac zaplanowanych
na pierwsze sze$¢ miesiecy, to zrealizowano 118 procent planu. Kwo-
towo to 14,22 mln z}, a zlozylo si¢ na to kilkaset prac remontowych:
budowlanych, elektrycznych i hydraulicznych. Najkosztowniejsze pra-
ce dotyczyly remontéw balkonéw i loggii, remontéw klatek schodo-
wych, modernizacji i wymiany wind, wymiany wewnetrznych linii za-

TRWAJA PRACE NAD BUDZETEM SPOLDZIELNI NA PRZYSZLY ROK

Wskazniki do planu finansowego
na przyszly rok przyjete

silajgcych oraz remontéw instalacji wod-kan - to wilasnie ta pozycja
pochtoneta najwiecej: 2,89 mln zt, przy czym 40 proc. tej kwoty to
wydatki osiedla Idzikowskiego wymieniajacego instalacje wod-kan
i cyrkulacji wody. Ponadto, w ramach wymienionej kwoty - 14,22 mln
zb - mieszcza si¢ takze prace ogdlnoosiedlowe, ktére w pierwszym
potroczu kosztowaty 3,23 mln zt. Dominujaca pozycja jest tu remont
chodnikéw, ulic osiedlowych i miejsc postojowych. Dziatania te po-
chiongty 2,3 min zt.

Dodatkowo na dzien 30 czerwca az 48 remontéw na tgczng kwote
9,93 mln zt byto w toku. W swojej informacji Zarzad zwraca uwage,
ze zagrozeniem dla realizacji zaplanowanych remontéw moga by¢
trudnosci z pozyskaniem wykonawcéw i wzrost mozliwych kosztéw
prac do wykonania do korica roku.

Obiecujaco wyglada sytuacja z konserwacja na osiedlach. W pierw-
szym pélroczu wydano na ten cel 3,59 mln zt. To 44 proc. rocznego
budzetu, mozna zatem oczekiwaé, ze koszty w tym obszarze nie prze-
krocza zaplanowanych, nawet w warunkach wysokiej inflacji.

Spada zadluzenie

W poréwnaniu ze stanem na koniec 2021 roku, znacznie spadio za-
dtuzenie wzgledem spétdzielni: z 6,1 do 4,6 procent rocznego wymia-
ru optat, co przektada si¢ na kwotg 7,76 mln zl. Jest to tez poziom
nizszy niz odnotowano w analogicznym okresie rok wczesniej - wéw-
czas bylo to 4,8 proc. Najemcy lokali uzytkowych zalegaja z optatami
na kwote 1,12 mln z}, mieszkaicy na 6,64 mln zt.

Wedtug stanu na koniec czerwca w ,Energetyce” pracowato 336
0s6b (w przeliczeniu na etaty to 327,5), z czego 284 pracownikéw jest

zatrudnionych w administracjach osiedli. i

miesiecznie. To warto$¢ niewielka, a dodat-
kowo trzeba odnotowa¢, ze wskaznik ten byt
podnoszony tylko raz w ciagu ostatnich czte-
rech lat. Zmiana oznacza, ze dla mieszkania
liczacego 50 mkw optata z tego tytutu wzro-
énie 0 2,5 7t miesigcznie.

Spéldzielnia bierze pod uwage takze fakt
duzej presji ptacowej, ale i ustawowego wzro-

Przygotowanie budzetu spéidzielni na
przyszty rok w warunkach wysokiej in-
flacji i niemozliwych do przewidzenia skut-
kéw ekonomicznych epidemii COVID-19,
to nie lada wyzwanie - tak zaczynat si¢ tekst
w M6 opublikowany doktadnie rok temu,
gdy Rada Nadzorcza na wniosek Zarzadu
spétdzielni przyjeta wskazniki na ten rok.

Obecnie skonstruowanie budzetu na 2023
rok bylo wyzwaniem nieporéwnywalnie trud-
niejszym, obarczonym juz nie tylko ryzykiem
trudnej do przewidzenia inflacji, ale takze
rosnacymi cenami mediéw, zmieniajacymi
sie przepisami.

Pierwszy krok to przygotowanie zatozeri
i oszacowanie podstawowych wskaznikéw do
planu gospodarczego. Nastepie stuzby finan-
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sowe osiedli i biura Zarzadu musza oszaco-
wal przychody i koszty, w tym okresli¢ plan
remontéw na przyszly rok. Petny obraz spo-
dziewanej sytuacji finansowej MSM ,Ener-
getyka” w przysztym roku powinni$my po-
znaé do 31 stycznia 2023 r. - to termin do
ktérego uchwalony ma zosta¢ zbiorczy plan
spéldzielni na przyszly rok.

Na dzi§ okreslono jedynie kilka wartosci
i ustalono terminy dla organéw uczestnicza-
cych w tym procesie. Zobowigzano termi-
nem administracje osiedli do realizacji postg-
powan przetargowych, czy tez okreslono ma-
ksymalny odpis na roboty ogdlnoosiedlowe
do wysokosci 0,50 zt/mkw miesigcznie.

Z kolei narzut na koszty zarzadzania ogél-
nego wzroénie o 5 gr/mkw, do 39 gr/mkw

stu wynagrodzenia minimalnego. Decyzja
rzadu ptaca minimalna w 2023 roku bedzie
podnoszona dwukrotnie, tacznie o blisko 20
proc. W przypadku ,,Energetyki” dopuszczal-
ny, maksymalny wzrost $rodkéw na wyna-
grodzenia (budzetu na ten cel) w calej spét-
dzielni nie moze przekroczy¢ 12 procent. To
warto§¢ zblizona do przyjetej przez rzad
w zalozeniach do budzetu paristwa na nad-
chodzacy rok i nieco nizsza, niz planowana
waloryzacja emerytur w 2023 .

Plan gospodarczy za ten rok zaktada catko-
wite przychody spétdzielni - gzm oraz dzia-
talnoé¢ gospodarcza - na poziomie 175 mln
zt. Powyzsze wskazniki i Srodowisko caly
czas wysokiej inflacji daja podstawy, ze w roku
2023 bedzie to kwota wyzsza.

red.
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»1arcza antyinflacyjna” w spétdzielni.
Pozyczki z CFR z minimalnym oprocentowaniem

Na maksymalnie 5,1 proc. ustalono wskaznik rewaloryzacji dla
pozyczek z Centralnego Funduszu Remontowego. To znacznie
ponizej obecnej inflacji, ktérej poziom do tej pory determinowat
warunki zwrotu §rodkéw pozyczanych z CFR.

Rada Nadzorcza zaakceptowata zmiang Regulaminu tworzenia
i gospodarowania Centralnym Funduszem Remontowym w MSM
yEnergetyka”. Dokonano zamrozenia wskaznika waloryzacji srodkéw
z funduszu na poziomie inflacji za 2021 rok. Wedtug GUS byto to 5,1
procent i w oparciu o taka warto$¢ sptacane bedg pozyczki w 2023
roku. Gdyby zachowane zostaty dotychczasowe zasady, wskaznik ten
moégiby wynies¢ 17-18 procent dla roku 2022. Najnowsze dane za
pazdziernik to 17,8 proc rok do roku.

Zmiana ma na celu utrzymanie atrakcyjnosci pozyczek z CFR na
przeprowadzanie remontéw, ale tez - a moze przede wszystkim -
wsparcie dla obecnie sptacajacych. Nowe zasady obowigzuja bowiem
takze dla pozyczek zaciggnigtych w przesztosci. Przy czym 5,1 proc.
to warto$¢ maksymalna - jesli inflacja bedzie w przysztosci nizsza, to
wskaznik urealnienia réwniez. Dzi§ jednak trudno tego oczekiwaé
w najblizszym czasie.

PO ILE PRAD DLA SPOLDZIELNI?

Jak istotna to zmiana, obrazuje uproszczona symulacja przyktadowej
pozyczki. We wrzesniu Rada Nadzorcza zatwierdzita pozyczke w wy-
sokosci 200 000 zt na wymiang windy w budynku Jaszowiecka 5,
okres splaty to 5 lat. Gdyby przyjaé, ze w tym okresie wskaznik
waloryzacji wynositby wspomniane wyzej 17,8 proc, to miesiecznie do
splaty bytoby ponad 5000 zt. Natomiast przy zamrozeniu wskaznika
na poziomie 5,1 proc, to okoto 3800 zt.

- CFR ma stuzy¢ cztonkom spétdzielni, wspiera¢ dziatania remon-
towe podnoszace jako$¢ zycia na naszych osiedlach. Jest to mozliwe
tylko wéwezas, gdy pozyczki z funduszu bedg atrakcyjne pod katem
finansowym, a z nowym wskaznikiem waloryzacji na poziomie 5,1
proc. niewatpliwie takie sg. Chcemy takze, aby CFR byt skutecznym
narzedziem do realizacji Programu optymalizacji energetycznej, ktéry
przygotowujemy - komentuje zmiany Grzegorz Okonski, prezes
Zarzadu MSM , Energetyka”.

Whasnie gléwnie z mysla o optymalizacji zuzycia mediéw wprowa-
dzono kolejng zmiang w regulaminie CFR. Do 10 lat wydtuzono mo-
Zliwy czas splaty pozyczek zaciagnietych na inwestycje dotyczace zu-
zycia energii i ciepta, ktére majg przynosi¢ wymierne oszczednosci. Stan
CFR na koniec pierwszego pétrocza tego roku wynosit 53,41 mln zt.

Zamrozone
cieplo

W warunkach duzej zmiennosci i niestabilnosci na rynku energii elektrycznej spéldzielnia
musi zapewni¢ sobie dostawy pradu do o$wietlenia, m.in., klatek i terenéw osiedli.

Obecnie sytuacja jest nieco spokojniejsza, niz 2-3 miesiace temu i Zarzad prowadzi rozmowy
z potencjalnymi dostawcami - ale o powrocie do dotychczasowych cen nie ma co marzy¢.

SM ,Energetyka” jest duzym odbiorca energii elektrycznej. Pradu potrzeba na o$wietlenie

klatek schodowych i korytarzy, dziatanie wind, oswietlenie terenéw osiedlowych - od ulic,
chodnikéw przez place zabaw po parkingi. W 2021 roku zuzycie energii elektrycznej wyniosto 4,74
mln kWh (nie wlicza si¢ w to zuzycia indywidualnego mieszkaicéw), a dotychczasowe roczne wy-
datki na ten cel opiewaty na kwote rzedu 3-4 min zt. Wszystko dzieki cenie rzgdu 0,36 zt/kWh.
To byta bardzo komfortowa sytuacja. Podpisana na trzy lata umowa gwarantowata stabilne ceny
pradu. A co wazniejsze, uzyskana przez spétdzielnie cena byta bardzo atrakeyjna, dzi§ juz nieosig-
galna. Umowa z Innogy (dzi$ E.on) wygasa z koricem roku, a firma nie wyraza checi jej przedtuze-
nia argumentujac brakiem przewidywalnosci rynku i mozliwosci przygotowania oferty.

W czasie najwigkszego zamieszania na rynku na przetomie lata i jesieni byt moment, ze praktycz-
nie nie bylo zainteresowania ze strony sprzedawcéw, by dostarczaé energie elektryczng do ,Energe-
tyki”. Nikt nie wiedziat jaki bedzie koszt pradu za tydzieri i w tych warunkach podpisywanie uméw
na kilka lat byto obarczone zbyt duzym ryzykiem dla dostawcéw. Przekuto sie to w brak zaintereso-
wania przetargiem ogloszonym przez spétdzielni¢ - na 15 zaproszeri do przetargu odpowiedziata
jedna firma oferujac cene nieakceptowalng.

Miedzy innymi z tego powodu, Zarzad zwrécit si¢ do Rady Nadzorczej o zgode na mozliwosé
zawarcia umowy w trybie z wolnej reki. Sytuacja w tym momencie byta bowiem tak napieta, ze zda-
rzaly sie oferty sprzedazy na rynku energii, ktére bylty wazne przez kilka dni, a nawet godzin. Rada
Nadzorcza wyrazita zgodg, a jednoczesnie sytuacja nieco si¢ ustabilizowata. Aktualnie Zarzad
prowadzi negocjacje z dostawcami energii elektryczne;.

Bardziej przewidywalna jest sytuacja mieszkanicow, ktérzy optacaja rachunki za energie elektryczng
w mieszkaniach. W tym wypadku ceny energii elektrycznej zostaly ,zamrozone” ustawg z 7 paz-
dziernika gwarantujaca utrzymanie tegorocznych cen pradu dla gospodarstw domowych, ale w ra-
mach okreslonych putapéw zuzycia. Gwarantowana cena pradu ma, co do zasady, obejmo-
waé zuzycie do 2 000 kWh w ciagu roku.

opr. red.

Mniej, niz w przypadku pradu,

¢ nalezy sie obawia¢ zmian cen

¢ ciepta. Spokojnicjsza (co nie znaczy,
¢ ze bez podwyzek) zime¢ mieszkari-
i com powinno zapewni¢ zamroze-
: nie cen ciepta systemowego.

¢ Spétdzielnia skorzystata z zapiséw
ustawy z 15 wrze$nia 2022 r.

: o szezegolnych rozwigzaniach

© w zakresie niektérych Zrodet ciepta
i wzwigzku z sytuacja na rynku

. paliw i ztozyta do Veolii stosowne

. oéwiadczenie wymagane przez

: ustawe. To gwarantuje mieszkan-

: com ochrong przed skutkami

¢ niekontrolowanego wzrostu

¢ kosztéw ogrzewania oraz podgrza-
: nia wody dla gospodarstw domo-

¢ wych. Nie oznacza to jednak, ze
wzrostu cen nie bedzie.

Wspomniana ustawa zaktada

: doptate do ceny 1 GJ dla wytwérey
: ciepta w przypadku, gdy cena 1 GJ :
i przekroczy granice 103,82 7t netto.
W Warszawie cena 1 GJ wynosi

i obecnie 63,69 zt/1 GJ netto, co

¢ jednak zostawia przestrzes do

i podwyzki ciepta na poziomie

¢ nawet kilkudziesigciu procent.
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PIERWSZE DZIALANIA OSZCZEDNOSCIOWE JUZ SA REALIZOWANE,
TRWAJA PRACE NAD PROGRAMEM OPTYMALIZACJI ENERGETYCZNEJ

SPOLDZIELNIA CHCE ZUZYWAC
MNIEJ PRADU | CIEPLA

Optymalizacja zuzycia mediéw w obecnej sytuacji jest niezbedna. Mniejsze zuzycie
energii pozwoli zmniejszy¢ skutki podwyzek energii elektrycznej i cieplnej.

Zarzad przedstawil zalozenia do kompleksowanego programu, ktéry oprécz mniejszego
zuzycia, zaklada inwestycje w rozwigzania pozwalajace oszczedzac i produkowaé energie.

Oszcze;dzanie energii elektrycznej i ciepta

z proekologicznej mody stato si¢ ko-
niecznoscig, bo koszty z tym zwigzane zmie-
niaja si¢ w sposéb dynamiczny i trudny do
przewidzenia nawet przez najlepszych eks-
pertéw. Spétdzielnia nie pozostaje bierna na
tym polu, inaczej bowiem rachunki zwigzane
ze zuzyciem mediéw moga bardzo wzrosnaé.
Zarzad juz latem polecit wszystkim admini-
stracjom przeprowadzenie analiz dostaw me-
diéw pod katem ich mozliwego zmniejsze-
nia. Administracje skoficzyly wlaénie sporza-
dzanie bazy danych zwiazanych z tym obsza-
rem. Docelowo w spétdzielni powstanie , Pro-
gram optymalizacji energetyczne;j”.

A jest co optymalizowaé. W skali spét-
dzielni w 2021 roku zuzycie energii elek-
trycznej wyniosto 4,74 mln kWh (nie wlicza
si¢ w to zuzycia indywidualnego mieszkan-
c6w) i nieco ponad 0,5 mln GJ energii ciepl-
nej (w tym przypadku mowa przede wszyst-
kim o ogrzewaniu mieszkani). Na zuzycie cie-
pla wptywa w duzej mierze ,srogos$¢” zimy
w danym roku i w okresie analizowanym
przez Zarzad (2019-21) zuzycie byto na zbli-
zonym poziomie. Natomiast zuzycie pradu w
tym czasie stale si¢ obnizalo. To takze efekt
przeprowadzonych w ubiegtych latach - i na-
dal realizowanych - prac w tym obszarze.

LED-owe osiedla

Zaliczy¢ tu trzeba choéby wymiane o$wiet-
lenia na LED. W ciagu ostatnich kilku lat na
wszystkich osiedlach przeprowadzono szereg
prac w tym zakresie - zaréwno obejmujacych
modernizacje o$wietlenia osiedlowego, jak
i wewnatrz budynkéw. Moc oszczgdzania
LED-6w pokazuje np. analiza zuzycia ener-
gii elektrycznej na osiedlu Idzikowskiego.
Wszystkie lampy na osiedlu sg dzis LED-
owe, podobnie jak Zrédta $wiatta w czgsciach
wspdlnych budynkéw. W efekcie, w poréw-
naniu z 2000 r., w ubiegltym roku na o$wie-
tlenie terenu osiedla zuzyto 56 proc. energii
elektrycznej mniej. Doktadnie taki potencjat
oszczednosci potwierdza przyktad Warszawy
- Zarzad Drég Miejskich prowadzi wlasnie
wymiane Zrédet $wiatta w blisko 40 tysigcach
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latarni miejskich. Urzednicy szacuja, ze osz-
czednosci w zuzyciu energii wyniosa ponad
50 proc., a przy obecnych kosztach pradu in-
westycja zwroci si¢ w mniej niz dwa lata.
Wracajac jednak do ,,Energetyki”. Inne roz-
wigzania prooszczednosciowe na osiedlach
to montaz czujnikéw sterujacych wiaczenia-
mi zrédta swiatla, czy opomiarowanie wszyst-
kich punktéw poboru pradu. Swéj udziat
w zmniejszaniu zuzycia majg bardziej energo-
oszczedne napedy wind, ktére pojawiaja sie
wraz z wymiang lub modernizacja wind.

taczny rachunek za dostawy ciepta
do spotdzielni przekraczat w ostat-
nim czasie 30 min z4, ale teraz kwota
ta z pewnoscig wzrosnie. Przy tej
skali tylko 1 proc. zuzycia mniej to
oszczednosc rzedu 300 000 zt.

Beda audyty energetyczne budynkéw

Wieksze oszczgdnosci przynosi inwestowa-
nie w fotowoltaike, ktéra w przypadku osied-
Ii , Energetyki” nie jest na razie rozwigzaniem
szerzej wykorzystywanym. Na panele PV
postawito osiedle Idzikowskiego (28 insta-
lacji o tgcznej mocy 151 kWp), pierwszg in-
westycje zrealizowano na Stegnach Péinoc
na budynku Akermanska 1 (17,5 kWp). Sg
to kosztowne rozwigzania, ale wraz z rosng-
cymi cenami energii stajg si¢ coraz bardziej
atrakcyjne i okres zwrotu z inwestycji ulega
skréceniu.

Aby profesjonalnie podejé¢ do mozliwosci
oszczedzania, trzeba przeprowadzi¢ audyt
energetyczny budynku. Wykaze on, gdzie sg
stabe punkty, a jednoczesnie gdzie tkwi po-
tencjal do optymalizacji zuzycia mediéw.
Miedzy innymi w tym celu zarzad nawigzat
wspbtprace z dwoma podmiotami specjalizu-
jacymi si¢ doradztwie w obszarze gospodarki
energetycznej. To Krajowa Agencja Poszano-
wania Energii (KAPE) oraz Narodowa
Agencja Poszanowania Energii (NAPE). Be-
da one wspiera¢ spétdzielnie w okresleniu
zakresu dziataii optymalizujacych zapotrze-
bowanie na media.

Pie¢ kierunkéw optymalizacji

W przygotowanym przez Zarzad doku-
mencie, ktéry mozna okresli¢ mapg dro-
gowa w tym obszarze, zaktada si¢ opracowa-
nie kompleksowego ,,Programu optymalizacji
energetycznej” dla spéidzielni. Wstepnie
wskazano pie¢ kierunkéw dziatan, z czego az
cztery uznano za niskonaktadowe i mozliwe
do relatywnie szybkiego wdrozenia. Niekt6re
mozna zaczg¢ implementowa¢ niemal od ra-
zu, bez czekania na kompletny program.

Pierwszy kierunek - do najszybszego uru-
chomienia dziatani - to dziatania organizacyj-
ne i informacyjne. To edukowanie i informo-
wanie mieszkaricéw o mozliwosciach oszcze-
dzania, w tym na tamach M6, ale takze
wspélpraca z KAPE i NAPE, ktére wespra
spotdzielnie w tym zakresie. Drugi kierunek
obejmuje wykonanie kompensacji mocy bier-
nej (jest potrzebna do prawidlowego fun-
kcjonowania urzadzen, ale jej zbyt duzy po-
bér mocy biernej moze stanowi¢ nawet 30
procent rachunku) oraz zdj¢¢ termowizyj-
nych budynkéw, ktére pozwolg namierzy¢
poadnormatywne straty ciepta. Kierunek
trzeci obejmuje dziatania do przeprowadze-
nia w ciggu 1-2 lat i to przede wszystkim
sporzadzenie audytéw energetycznych bu-
dynkéw. Bardzo obszerny jest kierunek
czwarty. Sktadaja si¢ na niego np. dalsza wy-
miana Zrédet $wiatta na LED-owe, regularne
przeglady sieci pod katem optymalizacji zu-
zycia i monitoring zuzycia energii, dopro-
wadzenie do mozliwosci zmniejszenia przez
spotdzielni¢ mocy zaméwionej. Kierunek
numer pi¢c¢ zostat zdefiniowany jako dziata-
nie diugoterminowe i wysokonaktadowe. Ma
to by¢ podstawa ,Programu optymalizacji
energetycznej” spotdzielni, ktéry zawierat be-
dzie szereg propozycji dziatan obnizajacych
koszt energii i zmniejszajacych zaleznos¢ od
zewnetrznych dostawcéw poprzez montaz
fotowoltaiki, magazynéw energii, instalowa-
nia pomp ciepta, systeméw rekuperacji.

Ocieplone, oszczedzone

Na szczescie spotdzielnia nie zaczyna tych
dziatari od zera. Wezesnie byta mowa o LED-
ach i oszczedzaniu pradu, ale budynki admi-
nistrowane przez MSM , Energetyka” od lat
sg poddawane takze dziataniom zmniejsza-
jacym zuzycie energii cieplnej. Najwickszy
wplyw ma tu termomodernizacja - proces
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ten niektére budynki przeszly nawet 25 lat
temu. Jeszcze wezesniej wprowadzono opo-
miarowanie i indywidualne rozliczenia. Jak
pokazuje analiza zuzycia mediéw w latach
1996-2021 wykonana na przyktadzie osiedla
Idzikowskiego, w przypadku centralnego
ogrzewania oszczedzanie jest mozliwe i po-
trzebne. Osiedle na przestrzeni ¢wier¢
wieku zmniejszyto zuzycie ciepta o 53 proc.,
natomiast w tym samym czasie koszty z tym
zwigzane wzrosty o 105 proc. Oznacza to, ze
brak dzialari optymalizujacych zuzycie
skutkowatby dla mieszkaicéw czterokrotng

podwyzka oplaty z tego tytutu.

Zarzad ocenia, ze dziatania
dotyczace optymalizacji
energetycznej powinny stanowic
wazny element wieloletniego
programu remontowego
spotdzielni.

O koniecznosci dziatan , Energetyki” w tym
kierunku przekonany jest prezes Zarzadu
Grzegorz Okoriski. - Przygotowany przez
nas material stanowi wyjscie do dziatan,
ktére musimy podjaé, aby spéidzielnia
dobrze odnalazta si¢ w nowej rzeczywistosci
energetycznej. Na tle budynkéw spétdziel-
czych w calym kraju, nasze osiedla maja
dobry punkt wyjscia, bo np. wykonali$my
termomodernizacj¢, bo od lat inwestujemy
i dbamy o nasze budynki - komentuje do-
kument Grzegorz Okonski. - Bedziemy
podchodzi¢ do poszczegdlnych budynkéw
bardzo indywidualnie, by nie podejmowad
dziatan, ktérych koszt znacznie przekracza
korzysci w perspektywie nawet kilkunastu,
czy kilkudziesigciu lat - dodaje Grzegorz
Okoniski.

Przygotowany przez biuro Zarzadu plan
zostanie przedtozony Radzie Nadzorczej do
zatwierdzenia. Rada miataby okresli¢ réw-
niez wielkos¢ srodkéw w CFR zarezerwo-

wang na jego realizacje.
Mariusz linicki

Reklama

swoje mieszkanie?
ZAPRASZAM

NA DARMOWA
KONSULTACIE

Dla mieszkancéw MSM Energetyka

50% znizki na ustuge posrednictwa sprzedazy

Samowystarczalni

Ciekawy przykiad niezaleznej energetycznie wspélnoty ze Szczytna

W dobie nieprzewidywalnych cen energii elektrycznej i niepewnosci dostaw ciepta
w sezonie grzewczym, samowystarczalny energetycznie blok ze Szczytna zmienil si¢
z ciekawostki w rozwiazanie wzbudzajace zazdro$¢ innych. I robiace furore w mediach.

Wspc’)lnota mieszkaniowa przy ul. Slaskiej 12 w Szczytnie dokonata inwestyji, ktére

dzi§ pozwalajg jej produkowa¢ energie elektryczng i cieplng. Blok liczy 40 miesz-

kari powstat w pod koniec lat 80-tych ubieglego wieku. Swoja transformacj¢ energetyczna
mieszkaricy rozpoczeli w 2014 roku. Zakoriczyli dostownie przed chwila.

Wspélnota zbudowata system gruntowych pomp ciepta o tacznej mocy grzewezej 120
kW. Pompy odbierajg naturalne ciepto z ziemi i przekazuja je do instalacji grzewczej.
Dwie pompy ciepta ogrzewaja budynek o powierzchni 2150 mkw. Przy ich budowie na

terenie nalezacym do wspdl-
noty, w tym na placu zabaw,
wykonano tacznie 24 odwierty
o glebokoéci 99 metréw. Sy-
stem nastepnie rozbudowano
o pompy cieplne powietrzne,
dzieki czemu mieszkaricy maja
ciepta wode w kranie. Pozwo-
lito to zlikwidowaé piecyki ga-
zowe montowane w mieszka-
niach. Tu opréez ekologicznych
i ekonomicznych przestanek
kierowano si¢ bezpieczeri-

stwem i checig likwidacji tychze piecykéw. Do tego wspélnota na dachu ustawita 153 pa-
nele fotowoltaiczne o mocy 39,7 kW. Wystarcza to, by zasili¢ nie tylko czesci wspdlne
budynku, ale s3 takze wykorzystywane na potrzeby prywatne lokatoréw.

Prad caly czas jednak byt potrzebny, aby dziataly pompy ciepta. I tu mieszkaricy wpadli
na oryginalny pomyst. Dach byt juz zabudowany panelami solarnymi, wigc kolejne posta-
nowili zainstalowa¢ na balkonach mieszkaricéw. Te byly jednak mate, wiec zastapiono je
wickszymi, tzw. przystawnymi. Lokatorzy zyskali dodatkowe powierzchnie na balkonach,
a caly budynek stat si¢ samowystarczalny energetycznie.

Transformacje energetyczng przeprowadzono w duzej mierze za pieniadze pozyczone od
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie i po-
zyskane $rodki z funduszy europejskich. Catosé¢ pochlongta okoto 1,8 miliona ztotych. 1,2
min 7t z tego to pozyczka od Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska. Oprocz
tego wspdlnota uzyskata 235 tys. zt z funduszy unijnych, a wktad wiasny to 300 tysiecy 2.
Wedtug planu, zobowigzania zaciggnicte na ten cel zostang sptacone do 2036 roku.

Obecnie mieszkaricy najwigcej energii zuzywaja na... rozmowy z mediami. Samowy-

starczalnym energetycznie budynkiem zainteresowaly si¢ juz Fakt, Gazeta Wyborcza,
TVN, TVP Olsztyn, Radio Olsztyn, portal money.pl i lokalne media. Me.

totu

nieruchomosci

IZABELLA ZIELINSKA

Twoj lokalny

agent nieruchomosci
iza@totunieruchomosci.pl
576-015-233

fb.com/Zielinska.lzabella
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+ENERGETYKA” GOSPODARZEM DEBATY NA DOTYCZACEJ PROBLEMU NIEUREGULOWANYCH GRUNTOW

WARSZAWSKIE SPOLDZIELNIE DOMAGAJA SIE
UREGULOWANIA STANU PRAWNEGO TERENOW OSIEDLI

Niezbedna jest kompleksowa ustawa, ktéra skutecznie zakoniczy problem nieuregulowa-
nego stanu prawnego gruntéw pod osiedlami spéldzielczymi w Warszawie, gdyz projekt
prawa, ktéry whasnie zostal przygotowany nie spelnia tych warunkéw - to gléwne wnioski
z debaty ,Regulacja stanéw formalno-prawnych nieruchomosci - potrzeba przyspieszenia”.

ebata, ktérej gospodarzem byta MSM

»Energetyka”, odbyla si¢ 26 pazdzier-
nika w sali konferencyjnej budynku admini-
stracji osiedla Sielce, i zostata zorganizowana
przez Andrzeja Roginskiego z inicjatywy
trzech stotecznych spétdzielni - MSM , Ener-
getyka”, SM , Brédno” i RSM , Praga”. Wy-
darzenie zgromadzilo ponad pigédziesigt
0s6b, w tym prezeséw i przedstawicieli naj-
wiekszych spétdzielni mieszkaniowych
w Warszawie.

»2Energetyke” reprezentowali Prezes Zarzadu
Grzegorz Okonski i Krystyna Smigielska -
przewodniczaca Komisji ds. terenowo-praw-
nych Rady Nadzorczej i jednoczesnie prze-
wodniczaca Rady Osiedla Idzikowskiego.
Przy Zwierzynieckiej zjawili si¢ takze Stawo-
mir Antonik - Prezes Zarzadu SM ,Bréd-
no”, Andrzej Pétrolniczak - Prezes Zarzadu
RSM ,Praga”, Grzegorz Jakubiec - Prezes
Zarzadu SM ,,Stuzew nad Dolinka”, Barbara
Rézewska - Prezes Zarzadu WSM i Ryszard
Mikotajezyk - Prezes Zarzadu SBM ,Tor-
war”. W debacie wziat udziat takze poset na
Sejm RP Pawet Lisiecki bedacy przewodni-
czacym Parlamentarnego Zespotu ds. Uregu-
lowania Gruntéw pod Budynkami Spét-
dzielezymi. Nie zabraklo przedstawicieli sa-
morzadu stotecznego - obecni byli dwaj wice-
burmistrzowie: Wojciech Matyjasiak - za-
stepca Burmistrza Dzielnicy Srédmiescie oraz
Wihodzimierz Piatkowski - zastgpca Bur-
mistrza Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.
Zabraklo natomiast zaproszonego zastepcy

Prezydenta m.st. Warszawy Tomasza Bratka,
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ktéry prowadzi sprawy m.in. z zakresu go-
spodarki nieruchomosciami, oddawania
gruntéw w uzytkowanie wieczyste w trybie
Dekretu o wlasnosci i uzytkowaniu gruntéw
na obszarze m. st. Warszawy oraz w trybie
ustawy o gospodarce nieruchomosciami.
Debate rozpoczat Grzegorz Okoniski, ktéry
przedstawit problem z nieuregulowanymi
gruntami na przykladzie Stegien. Na osiedlu

Stegny Potudnie praktycznie caly teren jest

G. Okonski: Przez 10 lat wydalismy
prawie 20 min zt na utrzymanie
terenow osiedlowych na Stegnach
Pétnoc i Idzikowskiego. Zaptacili za
to nasi mieszkancy. Gdyby to nie
byta spétdzielnia to koszty
musiatoby ponies¢ miasto i dzielnica
Mokotéw. A spotdzielnia nie ma
tytutu prawnego do tych terenow.

uregulowany, po likwidacji uzytkowania
wieczystego mieszkaicy maja prawo wiasno-
§ci. Natomiast caly obszar osiedla Stegny
Pétnoc posiada nieuregulowany stan prawny
terenu. - Ulica $w. Bonifacego bardzo rézni-
cuje naszych mieszkancéw pod wzgledem
praw. Ludzie si¢ znaja, spotykaja, robig zaku-
py w tych samych sklepach, ptaca za utrzy-
manie mieszkania tej samej spéidzielni, ale
ich sytuacja prawna odnosnie tytutu praw-
nego do mieszkania jest diametralnie od-
mienna - méwit Grzegorz Okonski.

Prezes MSM , Energetyka” zwrécit uwage

na jeszcze jeden istotny aspekt - mozliwos¢

otrzymania dotacji zewngtrznych, np. na cele
zwigzane z optymalizacja energetyczng. Bez
prawa do gruntu, otrzymanie takich dotacji
bedzie niemozliwe.

Z kolei Krystyna Smigiclska przypomniata
szereg dziatan prowadzonych przez lata przez
spéldzielnie, przez mieszkaicéw, w tym pe-
tygje z 2017 roku do 6wezesnej premier
rzadu RP Beaty Szydlo, pod ktéra podpisato
sie kilka tysiecy os6b z osiedli MSM , Ener-
getyka”. Wéwezas ten problem strona rza-
dzaca okreslita jako mato istotny, gdyz doty-
czacy niewielkiej grupy mieszkaricéw.
Przedstawita tez sytuacje osiedla, ktére na co
dzien musi funkcjonowac bez tytutu prawego
do terenu. - Utrudnient w zwiazku z tym, ze
nie mamy prawa do gruntu jest bardzo wiele,
wéréd nich sg to problemy utrudniajace
zwykle, codzienne funkcjonowanie osiedla
i realizacje projektéw korzystnych dla miesz-
karicéw, np. prowadzenie remontéw, czy mo-
zliwo$¢ instalacji na osiedlu tadowarek do sa-
mochodéw elektrycznych - méwita Krystyna
Smigielska.

Andrzej Pétrolniczak, Prezes Zarzadu RSM
»Praga”, w tym kontekscie dodat, ze nieure-
gulowany stan prawny gruntéw jest proble-
mem natury konstytucyjnej. - To jest naru-
szenie zasad konstytucyjnych: prawa do wta-
snoéci i prawa do réwnego traktowania
- méwit Andrzej Pétrolniczak. Wskazat, ze
do 2006 roku uzyskiwanie praw do gruntéw
w przypadku RSM ,Praga” przebiegato do-
brze - udalo si¢ uregulowaé stan prawny
praktycznie polowy mieszkan, ktére mialy
z tym problem. Ale po 2006 roku juz nie
uregulowaliémy ani jednego lokalu. - Nasi
mieszkaricy wrecz nam nie wierza, ze to tak
wyglada, ze paristwo moze tak dziataé, ze
prawa mieszkaricéw moga by¢ tak naruszane

- dodat prezes RSM , Praga”.

il




listopad-grudzien

Debata zbiegta si¢ z czasem upublicznienia
projektu ustawy, ktérej procedowanie zapo-
wiedziat rzad. Regulacje przygotowuje resort
rozwoju i technologii. Nowa ustawa miataby
umozliwi¢ spétdzielniom mieszkaniowym
uregulowanie stanu prawnego gruntéw, jed-
nak - jak wskazywano niemal jednoglosnie
podczas debaty - projekt jest peten zapisow
niekoniecznie korzystnych dla spétdzielni
mieszkaniowych i mieszkaricéw. Jako dobry
przyktad, a zarazem dowdd, ze komplekso-
we regulacje rozwigzujace problemy miesz-
karicéw spétdzielni i nie tylko sg mozliwe,
wskazywano ustawe likwidujaca uzytkowa-
nie wieczyste. Ze stwierdzeniami, ze projekt
ustawy nie jest doskonaly zgodzit si¢ tez po-
set Pawel Lisiecki z PiS. - Moim zdaniem
ustawa powinna z mocy prawa skutkowaé
uregulowaniem gruntéw, a nie tylko dawaé
taka mozliwos¢ dla spétdzielni, otwiera no-
wy $ciezke do kolejnych dziatan. Ale proces
legislacyjny jest w toku, juz teraz zapraszam
przedstawicieli spétdzielni na dyskusje na
ten temat w Sejmie, w ramach posiedzenia
Parlamentarnego Zespotu ds. Uregulowania
Gruntéw pod Budynkami Spétdzielczymi
- méwit Pawet Lisiecki.

Uczestnicy debaty, w tym Barbara Rézew-
ska z WSM i Ryszard Mikotajczyk z SBM
»Torwar”, zwrdcili uwage, ze brak ustawo-
wych przepisow, ktére umozliwityby rozwig-
zanie problemu warszawskich spétdzielni,
powoduje ze sytuacja jest niezmienna od lat:
spotdzielcy sa gotowi do regulacji, natomiast
problem jest po stronie wladz miasta, ktére
po prostu nie jest zainteresowane procesem
regulacji stanu prawnego gruntéw.

Szacuje si¢, ze w Warszawie okoto 100 000
0s6b - mieszkaricow spétdzielni mieszka-
niowych nie posiada prawa do gruntu, na
ktérym wybudowano ich mieszkania. Lacz-
na powierzchnia gruntéw o nieuregulowa-
nym stanie prawnym pozostajacych we wia-
daniu spétdzielni mieszkaniowych w War-
szawie to 430 hektaréw. W przypadku MSM
yEnergetyka” grunty do ktérych spétdzielnia
nie ma ustanowionego tytutu prawnego zaj-
muja ok. 45 hektaréw sposréd 147 ha po-
wierzchni tgcznej. To cale osiedla Stegny
Pétnoc i Idzikowskiego, oraz czes¢ osiedla
Stegny Potudnie, pojedyncze nieruchomosci
na Sadybie i osiedlu Bernardyriska. Eacznie
4400 rodzin, czyli okoto 10-12 tysiecy os6b.

Debata odbyta si¢ w ramach cyklu, ,W in-
teresie mieszkaricéw Warszawy". Organiza-
torami cyklu sa Warszawskie Towarzystwo
Prasy Lokalnej i Stowarzyszenie Mokotéw
dla wszystkich — OK Samorzad, ktérym to
organizacjom przewodniczy Andrzej Ro-
ginski. Poprzednie debaty dotyczyly cen
ciepta i kosztow wywozu odpadéw.

Mariusz linicki
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Stegny Potudnie:
Nowy przewodniczacy

Rady Osiedla

Jacek Gluchowski zostat nowym przewodniczacym
Rady Osiedla na Stegnach Potudnie. Zastapit Marka
Zyszko, ktory kierowat pracami Rady przez dekade

izrezygnowat z pelnionej funkcji. To pierwsza zmiana
na fotelu przewodniczacego rady osiedla w , Energety-
ce” od 2019 roku. Sytuacje taka, czesciowo wymusita
pandemia.

Jacek Gluchowski dotychczas byt zastgpea przewodni-
czacego w Radzie, w ktérej dziata od pieciu lat. Nieco
dtuzej, bo siedem lat, jest przewodniczacym Rady Domu-

-Nieruchomosci Maltariska 1 i 3. Jak méwi nowy prze-

wodniczacy, priorytetem dla osiedla jest teraz racjonalizacja kosztéw. - Trzeba ogladad

doktadnie kazda ztotéwke, bo w obecnych czasach, gdy wszystko drozeje, tylko takie

dziatania pozwolg zminimalizowa¢ podwyzki optat za mieszkania - méwi Jacek

Gluchowski. - Nie mniej, nie zrezygnujemy z kluczowych inwestycji prowadzonych na
osiedlu. Jeszcze w tym roku zaczniemy remont kolejnej ulicy, mniej wiecej w potowie jest
wymiana przytaczy wodnych, ktéra obejmuje wszystkie budynki - dodaje.

Wiréd wyzwan dla Rady Osiedla nowy przewodniczacy wymienia... wybér cztonkéw

Rady, ktéry bedzie musiat by¢ dokonany podczas zebrania osiedlowego. - Wskutek stanu

epidemii i braku zebrari osiedlowych od 2019 roku, obecnie kadencje koriczg si¢ 18 spo-

$r6d 21 cztonkéw Rady Osiedla. Organizacja tak duzych wyboréw nie bedzie tatwym

zadaniem - stwierdza Jacek Gluchowski.

M6.

Informacje od administracji e-mailem?

System dziata juz na kilku osiedlach

Uruchomiony na Stegnach Poludnie

Od strony technicznej projekt wdrozyt

system rozsylania e-mailem powiadomienn  dzial informatyki biura Zarzadu. Przygoto-

do mieszkancow cieszy si¢ duzym zainte-
resowaniem. W krétkim czasie baza
odbiorcéw, ktérzy dostaja w ten sposéb
informacje od osiagnela 2800 adresow.
Kolejne osiedla ida w $lady administracji
z Portofino.

Zasada dziatania jest banalnie

prosta: przekazujemy do admi-
nistracji osiedla adres e-mail ‘

¢ iwyrazamy zgodg na przekazy-

¢ wanie informacji droga

© mailows. Od tego momentu
administracja bedzie powiadamia¢
nas o koszeniu trawy, remontach
i innych aspektach zwiazanych ze spét-
dzielnig i naszym budynkiem.
- Projekt umozliwit masows wysytke

: wiadomosci oraz powiadomien do wszyst-
kich ktérzy wyrazili zgodg na otrzymywa-
nie takich tresci. Na osiedlu Stegny Potud-
nie posiadamy ponad 2 800 oséb w syste-
mie e-mail - méwi Bartosz Jagielski,
kierownik administracji osiedla Stegny
Potudnie, z inicjatywy ktérego system
pojawit si¢ na osiedlu.

PN

@»

wano infrastrukture I'T w administracji,
tak by mozliwe bylo bezpieczne wdrozenie
programu wysylek wiadomosci do miesz-
karicéw z wykorzystaniem juz funkcjonujg-
cego w spéldzielni oprogramowania firmy
S.bit. Kolejnym etapem bylo podpisanie
umowy z firma ,EmaillLabs”, ktéra
umozliwita masows wysytke
powiadomieni mailowych.
- Pierwszg préba generalng
wykorzystania systemu byto
przestanie informacji o gloso-
waniu na pismie uchwat Wal-
nego. Na dzien dzisiejszy wysy-
tam w ten spos6b wszystkie wazne
informacje dotyczace osiedla np. o kosze-
niu trawnikéw, imprezach plenerowy, infor-
macj¢ o zasadach korzystania z monitoringu,
remonty - dodaje kierownik Jagielski.
Wekrétce w $lad za pilotazowym wdroze-
niem na Stegnach Potudnie ruszyty kolejne
osiedla: Sadyba, Sielce, Bernardyniska, ktére
stopniowo uruchamiajg wspomniane powy-
zej rozwigzanie i zaczynaja komunikowaé
si¢ z mieszkaricami za pomocg e-maili.

opr. red.
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Intensywna jesien w pracy Rady Nadzorczej

Podczas posiedzen we wrzesniu i pazdzierniku Rada zapoznata si¢
z informacja o sytuacji spéldzielni w pierwszym pétroczu, przyjela
tez wskazniki do planu na przyszly rok. Przyjeto informacje

o planowanych dzialaniach z obszaru optymalizacji energetycznej,
a takze oméwiony zostal wieloletni plan remontéw na lata
2022-2026. Rada zatwierdzita plan swojej pracy do czerwca 2023.

Podj(;to az pie¢ uchwal, m.in. w sprawie zatwierdzenia kosztéw
budowy nowej inwestycji oraz zmian w Regulaminie CFR. We
wrzesniu w porzadku obrad znalazta si¢ informacja Zarzadu z wyko-
nania zadani gospodarczych spétdzielni za pierwsze pétrocze 2022 r.
Informacja Zarzadu zostala przyjeta, a szczegélowo przeanalizowa-
lismy ja w materiale na stronie 6.

We wrzesniu i pazdzierniku sporo miejsca poswiecono kwestiom
energetycznym. Zarzad przedstawit sytuacje zwiazang z koriczacy si¢
w tym roku umows dtugoletnia na dostawy energii elektrycznej. Nie-
stabilna sytuacja w tym obszarze powoduje trudnosci ze znalezie-
niem dostawcy oferujacego dostawy energii po akceptowalnej ce-
nie. W zwiazku z tym, Zarzad zwrécit si¢ do Rady Nadzorczej
z wnioskiem o mozliwo$¢ wyboru dostawcy bez przetargu - w trybie
zamé6wienia z wolnej reki. Zgoda zostata udzielona, a rozmowy z po-
tencjalnymi dostawcami trwajg.

Z kolei w pazdzierniku Zarzad przedstawit obszerna analize na te-
mat kierunkéw optymalizacji energetycznej w MSM , Energetyka”.
Bedzie to podstawa do przygotowania ,Programu optymalizacji ener-
getycznej” - szeregu dzialari majacych na celu zmniejszenie
zuzycia mediéw.

Podczas posiedzenia 27 wrze$nia miato tez miejsce omé-
wienie i podjecie uchwaly w sprawie przyjecia zatozeni oraz
podstawowych wskaznikéw do planu gospodarczego MSM
»Energetyka" na 2023 r. Proces przygotowania budzetu spét-
dzielni na przyszty rok opisujemy w artykule na stronie 6.

Rada przyjeta uchwate w sprawie zasad finansowania i roz-
liczania kosztéw budowy zadania inwestycyjnego W-20,
czyli nowej inwestycji przy al. Polski Walczacej na osiedlu
Sielce. Kolejne dwie przyjete uchwaty dotyczyly ustanowie-
nia stuzebnosci przesytu na kilku dziatkach przy ul. Czernia-
kowskiej oraz na dzialce przy ul. Luzyckiej. W pierwszym

SPOLDZIELNIA Z ,LIDEREM”

MSM ,Energetyka" otrzymata nagrode ,,Lider Spét-
dzielczosci Mieszkaniowej 2022". Konkurs organizowany
jest przez redakcje miesigcznika ,,Administrator i Mene-
dzer Nieruchomosci”.

W 6smej edycji konkursu , Lider Spétdzielczosci
Mieszkaniowej”, w ktérym wytonione zostaly najlepsze
spétdzielnie mieszkaniowe w Polsce, , Energetyka”
otrzymata nagrode w kategorii spétdzielni najwigk-
szych - o powierzchni zasobéw powyzej 600 tys. mkw.
Nagrode w imieniu spéidzielni odebrat prezes Zarza-
du Grzegorz Okoniski podczas uroczystej gali w ktérej
udziat wzieli przedstawiciele spétdzielni z catej Polski.

12

przypadku jest to niezbedne w celu modernizacji sieci przez operatora
i budowy infrastruktury potrzebnej, m.in. na rzecz nowej inwestycji
przy al. Polski Walczacej 2, w drugim przypadku celem jest budowa
przylacza elektroenergetycznego (zwiazane jest to z pracami moderni-
zacyjnymi w budynku przy ul. Euzyckiej 10).

Istotne zmiany wprowadzono do Regulaminu tworzenia i gospodaro-
wania Centralnym Funduszem Remontowym. Zwrot pozyczek udzie-
lanych osiedlom i nieruchomosciom podlegat waloryzacji o wskaznik
inflacji. Ma to zapewnia¢ utrzymanie realnej wartosci CFR. Obecny
poziom inflacji powoduje, ze pozyczanie z CFR wiazatoby si¢ z do-
datkowym, kilkunastoprocentowym obciazeniem w skali roku (inflacja
prognozowana przez NBP na 2022 roku to 14,2 proc.). Dlatego
wprowadzono do regulaminu zapis méwiacy o przyjeciu maksymalnego
wskaznika rewaloryzacji pozyczki z CFR na poziomie 5,1 proc. Druga
zmiana w Regulaminie to wydtuzenie do 10 lat mozliwosci splaty
pozyczki zaciagnietej na rozwiazania optymalizujace zuzycie energii.

Drugim regulaminem, ktéry byt przedmiotem obrad Rady Nad-
zorczej byt Regulamin rozliczania kosztéw dostawy ciepta do lokali
oraz pobierania oplat za centralne ogrzewanie i podgrzanie wody. W tym
wypadku prace nad nowelizacja trwaja od kilku miesigcy. Na obecnym
etapie Rada wprowadzita kolejne propozycje zmian i w takiej formie
Regulamin zostat przekazany radom osiedli do konsultacji.

Z kolei w pazdzierniku Rada rozpoczgta prace nad Regulaminem
monitoringu wizyjnego. Aktualnie materia ta regulowana jest na szcze-
blu osiedli, natomiast Rada z udzialem Zarzadu i specjalistéw od ochro-
ny danych osobowych opracuje spéjny dokument dla calej ,Energetyki”.
Zaakceptowane zostaly trzy wnioski o pozyczki z CFR: dla

budynku Sewastopolska 2 - 253 tys. zt na remont klatek

schodowych, dla budynku Jaszowiecka 14 - 200 tys. zt na
wymiang windy. Trzeci wniosek dotyczyt osmiu budynkéw

z osiedla Idzikowskiego i opiewat na kwote 1,57 mln zt

z przeznaczeniem na wymiane instalacji zimnej i cieptej wo-

dy wraz z cyrkulacja. Cztonkowie Rady przyjeli tez ramowy

plan pracy Rady Nadzorczej do maja 2023 roku i zapoznali
si¢ z informacjg o sprawach terenowo-prawnych.

Uchwaty i protokoty z posiedzen plenarnych Rady Nad-

zorczej zamieszezane sg na stronie www. Dostep do nich

wymaga Zalogowania.
M.I.

Celem konkursu jest wytonienie lideréw, czyli spétdzielni,
ktére wyrdzniajg si¢ osiagnietymi wynikami ekonomicz-
nymi, inicjatywami podejmowanymi na rzecz swoich
cztonkéw oraz przedsigbiorczoscig. W ocenie pod uwage
brana jest dbalo$¢ o stan techniczny i estetyke budyn-

kéw, ale takze dziatalnoéé na rzecz mieszkanicéw

i troska o obiekty wspdlne, takie jak np. domy
kultury, place zabaw.

Ogdlnopolski Ranking Spétdzielni Mieszkanio-
wych organizowany jest od 2014 roku. ,Energetyka"
regularnie jest nagradzana w konkursie. Wyréznie-
nia otrzymata w latach 2014-2016, 2018 1 2021.
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CENTRALNY FUNDUSZ REMONTOWY

CFR w MSM , Energetyka” dysponuje srodkami, o jakich wiele spéldzielni moze tylko

pomarzy¢. 53,6 mln z1 daje spore bezpieczenstwo finansowe, a takze realnie wspiera

polityke remontowa poprzez pozyczanie funduszy na remonty. We wrze$niu zmienit

si¢ Regulamin CFR, tak by pozyczanie pozostalo atrakcyjne, mimo szalejacej inflacji.

C entralny Fundusz Remontowy (CFR)
utworzony zostat w spétdzielni w latach
80-tych. Dzi$ to podstawowa rezerwa wspie-
rajaca biezacy dziatalnos¢ MSM ,Energe-
tyka” na wielu ptaszczyznach. Miliony zgro-
madzone w CFR pomagaja w remontach,
w inwestycjach, w optatach z tytutu uzytko-
wania wieczystego. To rezerwa finansowa,
ktérej moga pozazdrosci¢ mieszkaicy wielu
innych spétdzielni.

No wtasnie. Gdyby nie byto CFR-u, na kaz-
dy remont mieszkaricy musieliby uzbiera¢ naj-
pierw z odpisu na fundusz remontowy, lub
pozyczy¢ niezbedne pienigdze w banku. Li-
sta formalnosci i oprocentowanie pozyczek
sg nieporéwnywalne z mozliwosciami spét-
dzielnianego funduszu.

Funkcjonowanie CFR reguluje Regulamin
tworzenia i gospodarowania Centralnym Fun-
duszem Remontowym w MSM ,Energety-
ka”. Przede wszystkim odnotowaé trzeba, ze
CFR jest funduszem odnawialnym, to zna-
czy, ze $rodki z niego podlegaja zwrotowi:
dostajemy pozyczke, a nie dotacj¢. Druga klu-
czowa informacja: pozyczki z CFR nie sg
oprocentowane. Niestety nie oznacza to, ze
oddajemy co do zlotéwki tyle, ile pozyczyli-
$my. Kwota oddana do CFR jest urealniania
wskaznikiem inflacji, ale o zasadach pozycza-
nia i zwracania nieco pézniej...

Jak pomaga CFR?

Srodki z CFR mogg by¢ wykorzystane na
pozyczki udzielane budynkom na wykonanie
prac, ktére uzyskaly akceptacje mieszkancéw.
Z kolei o pozyczki na remonty osiedlowe
wnioskowa¢ mogg rady osiedli. Poza tym CFR
stuzy doraznemu wspieraniu osiedli w regu-
lowaniu biezacych zobowiazan finansowych.
Co si¢ za tym kryje? Na przyktad optaty z
tytutu uzytkowania wieczystego (wczesniej
za grunt pod budynkami i tereny osiedlowe,
dzis tylko za tereny osiedlowe) placone sg
miastu do korica marca kazdego roku, za$
mieszkaricy splacaja je potem w miesigcz-
nych ,ratach”. Powoduje to obowiazek jed-
norazowej oplaty na rzecz miasta w kwocie
okoto 3,8 mln zt (przed wejsciem w zycie
ustawy o przeksztalceniu uzytkowania wie-
czystego we wiasnos¢ bylo to kilkukrotnie

wiecej). Zwrot dokonywany jest przez admi-
nistracje osiedli w okresach miesigcznych,
poniewaz w optatach za lokale roztozony jest
wiasnie na okres 12 miesiecy. CFR wspiera
takze osiedla w regulowaniu biezacych zo-
bowiazani, np. w kwestiach zadtuzeri czyn-
szowych. Srodki zgromadzone w funduszu
pomagaja tez w realizacji inwestycji - miesz-
kar i lokali ustugowych. W miare zaawanso-
wania prac i wplat od nabywcéw lokali §rod-
ki sg zwracane do CFR.

A jest z czego pozyczaé - stan CFR-u na
koniec pierwszego pétrocza 2022 r. wynosit
53,41 mln 71, a jego catkowita warto$¢ to
67,33 mln zi.

Remont z funduszem

Najbardziej spektakularny przyktad wspar-
cia $rodkami z CFR to termomodernizacja.
Na ten cel przeznaczono ponad 47,5 mln i,
wszystko zostalo juz zwrécone do funduszu.
W roku 2021 w formie pozyczek na remonty
zostalo udzielone tylko 5,52 min zt (rok
wezesniej 3,16 min zt). W tym samym czasie
10 miln zt bylo zaangazowane w wsparcie
dziatan inwestycyjnych, czyli budowy prowa-
dzonej na Sielcach przy ul. Zwierzynieckiej.

Pienigdze z CFR moga by¢ wykorzystane
na pozyczki udzielane budynkom na wyko-
nanie prac, ktére uzyskaty akceptacje zebra-
nia domu-nieruchomosci. Taka pozyczka
musi jednak zostaé zaakceptowana przez
wigkszos$¢ wiascicieli praw do lokali danego
budynku (decyduja takze whasciciele nie be-
dacy cztonkami spétdzielni). W szczegélno-
§ci jest to niezbedne, gdy nie ma w danej
nieruchomosci rady domu-nieruchomosci.
Podpisy zbieraja upowaznieni czlonkowie
RDN, a gdy nie ma reprezentacji mieszkari-
céw, to pracownik administracji. Zgoda na
pozyczke moze by¢ tez udzielona podczas
zebrania domowego-nieruchomosci. Nastep-
nie administracja przygotowuje wniosek,
w ktérym znajduje si¢, m.in. finansowa kal-
kulacja pokazujaca zasoby, ktérymi dysponu-
je nieruchomos¢, perspektywa zwigkszenia
odpisu na fundusz remontowy itp. Wniosek
opiniuje rada osiedla, a Zarzad przedkiada
Radzie Nadzorczej do zatwierdzenia. Rada
moze odrzuci¢ wniosek argumentujac, na

przyktad, mozliwymi trudno$ciami ze sptatg.

Pozyczka zwykle udzielana jest na pieé lat,
wyplacana jest po zakoriczeniu prac, czyli
osiedle musi przejsciowo sfinansowaé re-
mont, a splata rozpoczyna si¢ od nastepnego
roku po zakodczeniu prac. Teraz wraz ze
zmiang Regulaminu CFR moze to by¢
nawet 10 lat, np. w przypadku inwestycji w
optymalizacje zuzycia energii.

Pozyczka nie jest darmowa - podlega rewa-
loryzacji o wskaznik inflacji za rok ubiegly.
W praktyce wyglada to tak: nasz pomyst na
remont zostal juz wpisany w plan remontéw
osiedla na rok 2022, to mozna ubiegal si¢
o pozyczke. Remont zakoriczy sie w 2022 .,
wigc od 2023 roku zaczniemy sptacaé po-
zyczke urealniong wskaznikiem inflacji za
rok poprzedzajacy. Za rok 2021 roku wskaz-
nik ten wyniést 5,1 proc., takie wiec jest ,,opro-
centowanie” pozyczek z CFR w 2022 roku.
Gdyby nie ostatnia zmiana regulaminu CFR
i ,zamrozenie” wskaznika, od stycznia nowe-
go roku pozyczanie z funduszu kosztowatoby
mieszkaricéw nawet dodatkowe 17 procent

w skali roku.

CFR pozycza, ale i zarabia

Wolne srodki zgromadzone w funduszu sg
lokowane w banku na rachunkach termino-
wych. Lokaty z tego tytulu wedtug stanu na
koniec zeszlego roku opiewaty na 40 mln zi.
W ostatnim czasie oprocentowanie lokat
roénie, wiec i CFR zacznie zyskiwaé. Fun-
dusz powigkszaja tez np. odsetki z pozyczek
udzielanych na przygotowanie i realizacj¢ in-
westycji, czy wplywy z ewentualnych kar
umownych od wykonawcéw inwestycji.

Skad te pieniadze?

CFR tworzony byt przez cztonkéw prze-
ksztatcajacych spétdzieleze lokatorskie prawo
do lokalu na spétdzielcze wiasnosciowe pra-
wo, co bylo w czesci dotowane przez budzet
panstwa. Dotacje stanowity 30-60 procent
kosztu budowy lokalu. Warunkiem prze-
ksztalcenia byto sptacenie otrzymanej dota-
qji, ale wyliczonej na podstawie ceny mkw
mieszkania, obowigzujacej w czasie dokony-
wania przeksztalcenia. Réznica migdzy spla-
cong dotacjg wyliczong wedlug cen z mo-
mentu przeksztalcenia, a zwracang przez spot-
dzielni¢ do budzetu panstwa kwota wedtug
cen kosztow budowy, tworzyta CFR. Prze-
ksztalcenia na powyzszych zasadach realizo-
wane byty do 2007 roku.

opr. red.
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+ENERGETYKA"” W OBIEKTYWIE

Seniorzy zwiedzaja Warszawe...

Wiyrcieczki, muzea, teatr, kino, spotkania... W ramach
trwajacej jeszcze akcji Energetyczna Jesien Seniora
odbylo si¢ kilkanascie wydarzen kulturalnych z mysla
o starszych mieszkaricach spétdzielni. Na zdjeciach
powyzej seniorzy z ,Energetyki” w Senacie i na tle
,Bitwy pod Grunwaldem” Jana Matejki w Muzeum
Narodowym. Szerzej o akgji na stronie 19.

... i spedzaja aktywnie czas na swiezym
powietrzu

Atrakcje dla starszych mieszkaricéw ma tez stale

w ofercie Osrodek Kultury Aktywne Stegny. Pickny
koniec pazdziernika pozwolit seniorom z Klubu
Optymistéw ¢wiczy¢ na $wiezym powietrzu.

We wrzesniu i pazdzierniku sporo si¢
dzialo na Stegnach. ,,Pétnoc” powitata
jesieni na pikniku 24 wrzesnia (zdjecie
u gory). ,Potudnie” na jesient czekato
ponad miesiac dtuzej. Tu ,Jesienny
Piknik Sasiedzki” odby! sie 29 paz-
dziernika. Jednak dwa tygodnie
wezesniej zorganizowano na Stegnach
Potudnie ,,Eko-piknik”, podczas
ktérego mozna byto odda¢ elektro-
$mieci i otrzymaé w zamian
upominek.

fot. OEK ,Sadyba”, W. Wéjtowicz, ). Zielinski

o Serwis internetowy specjalnie dla Czytelnikéw M6 informuje o ciekawych, darmowych

*waw4free

Qo Utrata, melancholia,
proby reparacji

: 15 listopada, 19:00,
Nowy Teatr, Madalifiskiego
: 10/16 Wyktad Andrzeja Ledera

z cyklu PSYCHOANALIZA XX
: WIEKU wejsciowki.

@ Winaw starozytnym
Rzymie: produkcja,
handel i konsumpcja
15 listopada, 13:00, Muzeum
Narodowe, Al. Jerozolimskie 3
Wykitad z cyklu,,Czas na sztuke!”
Obowiazuja bezptatne

wydarzeniach na Mokotowie i nie tylko. Szczegodty oraz wiecej wydarzen na waw4free. pl.

@ Spektakl: Perspektywa @ Warsztaty cyfrowedla
senioréw

22 listopada, 13:00, MAL,

al. Armii Ludowej 9. Na zaje-

ciach omawiany bedzie temat:

sTelewizjairozrywka przez

Internet. E-administracja

i E-zdrowie”.

27 listopada, 19:00, DK Kadr,
Rzymowskiego 32.

Kameralna opowies$¢ o relacjach
miedzyludzkich, oczekiwa-
niach, przemijaniu i tesknocie.
Obowiazuja zapisy.
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Helena Kowalik
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dziennikarka oraz
reportazystka,
autorka 17 ksigzek,
setek reportazy.
Wiceprzewodni-
czgca Rady Etyki
Medidw.
Mieszkanka
Stegien z kilku-
dziesiecioletnim
doswiadczeniem.

Z LtOKCIAMI NA PARAPECIE. NOTUJE HELENA KOWALIK

Byle do wiosny...

Ostatnie dni babiego lata. W samo potudnie siedz¢

z dwiema sasiadkami na fawce koto pulsujacego
fontannami zbiornika wody na Stegnach Potudnie.
Wystawiamy twarze na anemiczne juz liznigcia promieni
stonecznych. Jeszcze tylko zamkna¢ oczy i wstucha¢ sig

w szelest opadajacych lisci. .. Chwilo, trwaj!

- Cierpnie mi skéra, gdy pomysle o zblizajacej si¢ zimie

- méwi moja znajoma, nie odwracajac si¢ od storica.

- Trzeba kupi¢ maszynke elektryczna, chociaz taka na

jeden garnek, bo gdy wytacza gaz.. I to juz teraz,
zobaczycie, jak w grudniu podskoczy cena - dodaje druga.
- Co do maszynki, tobym si¢ zastanowita, bedziesz
uzywaé, przekroczysz limit na taiszy prad i cata emerytura
péjdzie. O, $wiece, te warto mie¢ na podoredziu.

Chwila ciszy dla promieni stonecznych. Najmtodsza z nas
(choé tez juz emerytka) nie wytrzymuje bezruchu. Wstaje
z tawki.

- Muszg si¢ przej$¢ - decyduje. - Koto sklepu facet sprze-
daje puchowe koldry, ciekawa jestem po ile.

- To nie kotdry, ale pierzynki puchowe - prostuje ta druga.
Wszystkie ubolewamy, ze przed laty pozbyty$my sie takich
nakry¢. Zimy byly tagodne, myslaty$my, po co stare pierze,
kiedy w Ikei mozna kupi¢ leciutkie kotdry do prania w do-
mu. Ja zatuje tez recznie robionych swetréw z wetny. Kiedy
zorientowatam si¢, ze od wielu lat lezg nieruszone w
szufladzie czekajac na mole, oddatam je fundacji zbierajacej
odziez. Pocieszamy sie wzajemnie: moze nie bedzie tak Zle.
Przezytysmy dwie zimy stulecia: 1962/63 oraz 1978/79.
Ten drugi kataklizm dopadt nas juz na Stegnach.

Wspominamy z usmiechem efekt domina w serii
nieszczesé sprzed ponad 40 lat. To przyszio nagle, jeszcze
w potudnie nic nie wskazywato na $niezng zamieé;
szykowali$my si¢ na zabawe sylwestrowa. Najpierw
przestaly grzaé kaloryfery i z kranéw poptyneta lodowata
woda. Jeszcze jakos sobie poradzilismy. Zeby si¢ wykapaé,
wiaczalo sie pralke na 60 stopni bez proszku i kierowato
rure odptywowa do wanny.

Ale potem zgasto swiatto. W sklepach $wiec nie byto.
Zaradni zbierali po zaduszkach stearyng z nagrobnych ptyt
i roztopiong wlewali do szklanek z postawiong na sztorc
sznuréwka. My$my tego nie zrobity, wstydzitysmy sie
dziadowania.

W rodzinnym albumie mam zdjecie zrobione w Syl-

westra w moim éwczesnym mieszkaniu przy ulicy
Capri. Siedzimy z m¢zem na kanapie, obok stolik z doga-
sajaca $wieczka. Jestem opatulona kocem, maz ma dtugi
kozuch. Trzyma na kolanach 5-letniego syna, ktérego
przykryt po glowe. Wystaja tylko dzieciece nogi w dtugich
filcowych butach. Ten kozuch do kostek - biaty, prymi-
tywnie zszyty z nieobrebionych kawatéw skéry to byto cos,
w czym szpanowato si¢ na Nowym Swiecie. Mozna byto
go kupi¢ w komisie na Chmielnej. Wstawiali je do
sprzedazy uczestnicy pociggu przyjazni do Zwiazku
Radzieckiego. Podobno poprzednimi wiascicielami byli
straznicy lagréw na Syberii. Mozliwe, po wewnetrznej
stronie futra czernial rozmyty stempel.

Zdjecie zrobit nasz sasiad. Z zong zaprosili nas sylwestrowa
kolacje. Zrobitam czerwony barszczyk - gdy niostam,
pokryt sie stezatymi okami thuszczu.

A w Nowy Rok niemal wszyscy mieszkaricy naszego
bloku spontanicznie wyszli na dwoér, zeby wykopac tunel
w $niegu, ktéry utworzyt prawie metrowe zaspy. MieliSmy
do dyspozyciji kilka szpadli; trzymali je w piwnicy miesz-
karicy, na dziko uprawiajacy warzywa na nieuzytku po
drugiej stronie ulicy Srédziemnomorskiej. Katorznicze
drazenie tunelu bardzo nas zblizyto, zawiazaly si¢
sgsiedzkie przyjaznie. Pamietam nielubiang lokatorke
z klatki, ktéra godzinami tkwita w oknie i wykrzykiwata
do naszych dzieci bawiacych si¢ w pobliskiej piaskownicy,
zeby byty cicho. Kto by sie spodziewal! Ona pierwsza
w bloku pomyslata o goracej herbacie dla kopigcych.
Napdj wydawata w kubkach, stojac na klatce schodowe;.

Dawne czasy. Nie wiemy, jak to bedzie w tym roku, czy
spelnia sie grozne prognozy, czy przezyjemy deja vu.
Jednego unikniemy na pewno - zaskoczenia. Nikt nie
ukrywa, ze moze by¢ cigzko. Moze nawet cig¢zej niz czter-
dziesci kilka lat temu, bo doszla obawa, czy przy narastaja-
cej drozyznie wydotamy finansowo.

I (rzepiqcy wydaje si¢ fakt, Ze jest to réwniez zmartwienie
kierownictwa ,,Energetyki”. Juz w lipcu administracje

osiedli otrzymaty polecenie rozpatrzenia si¢ w mozliwo-

$ciach zmniejszenia kosztéw funkcjonowania osiedla.

Na moich Stegnach Potudnie rekonesans ma szeroki

zasieg. Jesli chodzi o koszty ogrzewania, zwrécono uwage

na kaloryfery zainstalowane na klatkach schodowych.

W wielu miejscach trzeba zamontowaé zawory termosta-

tyczne. Tam, gdzie s3 jeszcze tzw. fawiery, niezbedna jest

ich wymiana. Na innych osiedlach jest podobnie.

My, mieszkaricy, bedziemy mobilizowani (zapewne ape-
lem wywieszonym ma drzwiach wejsciowych do blokéw)
do ustawienia glowicy termostatycznej w naszych grzejni-
kach na 2,5 w wyniku czego temperatura w ogrzewanych
pokojach nie przekroczy poziomu + 19°C. W tazienkach
bedziemy mogli pozwoli¢ sobie na wigcej - do + 22°C.

Na wniosek administracji tzw. ,pogodynka” (regulator,
ktéry automatycznie uruchamia i odcina dostawe ciepta do
budynku w zaleznosci od ustalonej temperatury zewngtrz-
nej) obnizy parametr doptywu ciepta z 12°C na 11°C.

Wymierne oszczednosci powinna przynies¢ dalsza
modernizacja punktéw oswietleniowych na energo-
oszezedne zrédta $wiatta LED, ktére potrafia zuzywaé
nawet o polowe mniej energii, niz tradycyjne zaréwki.

Na klatkach schodowych zegary sterujace oswietleniem
beda zastapione bardziej ekonomicznymi czujnikami
ruchu. Trwa tez wymiana wind na energooszczedne...

Cieszy, ze w tych przedsiewzieciach nie ma planu B: nic
nie robi¢, moze zimy nie bedzie, prad nie zdrozeje, a gaz
poptynie nieprzerwanym strumieniem. Dziatamy i oszczg-
dzamy, bo jak mozemy zobaczy¢ na billboardach z podo-
bizng Putina powstatych w ramach pewnej kampanii
informacyjnej, np. na miejskich autobusach: Wysokie ceny
energii, to tez jego bron.
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Co nowego na Naszym Podwérku

Brydz i szachy na Stegnach

W dniu 11 wrze$nia Urzad Dzielnicy Mokotéw zaaranzowat kolejny juz
»X Mokotowski turniej brydzowy par na Naszym Podwérku”. Tradycyjnie
odbyt si¢ on na Stegnach Potudnie, w Szkole Podstawowej Integracyjnej nr
339 im. R. Wallenberga przy ulicy Bonifacego 10. W turnieju wzicto udziat
47 par. Turniej przeprowadzit Warszawski Zwiazek Brydza Sportowego.
Zawody wygrata para w skiadzie: Halina Borewicz i Andrzej Borewicz.
Medale, dyplomy i nagrody wreczyt Rafat Miastowski - Burmistrz Dzielnicy
Mokotéw. Kolejny, XTI turniej brydzowy par odbyt si¢ w dniu 16 pazdziernika
w tym samym miejscu. Udziat wzielo tym razem 37 par, a najlepszy okazat si¢
duet Dariusz Krakowiak i Dariusz Wojna. Pig¢ najlepszych par udekorowata
Zastepca Burmistrza Mokotowa - Anna Lasocka. Nastepny turniej brydzowy
odbedzie si¢ dniu 27 listopada.

9 pazdziernika Nasze Podwérko we wspétpracy z Urzegdem Dzielnicy
Mokotéw zorganizowato ,,V Mokotowski turniej szachowy na Naszym
Podwdérku”, ktéry tradycyjnie odbyt sie na Stegnach Potudnie, przy ulicy
Bonifacego 10 w SPI nr 339. W turnieju wzieto udziat 50 zawodnikéw.
Oproécz rodzimych szachistéw, swoich przedstawicieli wiréd amatoréw
szachéw mialy takie kraje jak Wenezuela, Ukraina, Uzbekistan, Niemcy oraz
reprezentantka FID. Turniej przeprowadzita ,Crasievitch Chess School,

a sedziowal Robert Krasiewicz. Zawody wygrat Krzysztof Zygulski. Najlep-
szym juniorem do lat 14 zostal Adam Mroczkowski, juniorem do lat 18 - Jan
Pawlikowski, a najlepszym seniorem 60+ zostat Krzysztof Zygulski. Medale,
dyplomy i puchary wreczyt Burmistrz Mokotowa Rafat Miastowski.
Najblizszy turniej szachowy odbedzie si¢ 11 grudnia.

Zapisy na turnieje szachowe i brydzowe pod numerem telefonu 607 77 99 04.

Pikniki na osiedlach

Administracja Stegny Potudnie z udziatem grupy Nasze Podwérko urzadzita
29 pazdziernika imprez¢ pod nazwa ,Jesienny Piknik Sgsiedzki”. Gléwna
atrakcjg przy ulicy Sardyriskiej 4 byta wyprzedaz garazowa wokét zbiornika
retencyjnego, za$ na placu zabaw przy ulicy Maltariskiej koncert grany na
zywo, budowa oraz pokaz puszczania ,Latawcéw Marzer”. Ogromnym zain-
teresowaniem cieszylo si¢ malowanie buziek, tworzenie nietoperzy ze spinaczy,
oraz drewnianych bransoletek, dmuchaniec ,Psi Patrol”, bariki mydlane,
dawne i wspélczesne gry podwérkowe, zabawy z chusta, magiczna walizka,
kuglarstwo, zwierzaki z balonikéw, chodzenie po linie, chodzenie na szczudet-
kach, zonglerka. Dla rowerzystéw dostepny byt darmowy serwis i przeglad

Reklama

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA STREFA MYSLI
DOSWIADCZENI SPECJALISCI - STEGNY

Strefa Mysli to miejsce profesjonalnego wsparcia psychologicznego
dla dorostych, dzieci i mtodziezy.
Zapraszamy do naszego gabinetu na Stegnach!

PSYCHOTERAPIA DOROSLYCH, DZIECI | MLODZIEZY
TERAPIA PAR | MALZENSTW

KONSULTACJE PSYCHIATRYCZNE

DORADZTWO ZAWODOWE

WARSZTATY UWAZNOSCI | TUS

UMOW WIZYTE!

® 224904412 ‘ -
O strefa mysili

www.strefamysli.pl
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roweréw. Brydz na Naszym Podwérku prowadzony przez

brydzowego arcymistrza miedzynarodowego - Jana Chodo-

rowskiego, mieszkarica Stegien Péinoc oraz pokaz karate

dopetnialy pule atrakeji. Z kulinariéw dostepny byt bigos

i herbata zimowa”, a takze aromatyczne pieczone kietbaski.
Kolejny piknik sgsiedzki ,,Powitanie Jesieni” odbyt si¢ na

Stegnach Pétnoc. 24 wrzesnia zorganizowata go administracja

Stegny Pétnoc wraz z grupa mieszkaricéw Nasze Podwoérko

- wiecej strona 5. Z kolei na Sielcach Rada Rodzicéw wraz

z dzie¢mi ze Szkoly Podstawowej Sportowej nr 272 im. E.

Lokajskiego, z pomoca grupy mieszkaricéw Nasze Podwérko

zorganizowali w dniu 22 pazdziernika Jesienny Kiermasz

Szkolny w siedzibie szkoty przy ulicy Piaseczyriskiej 114/116.

Badania mammograficzne

3 pazdziernika odbylo si¢ juz drugie w tym roku badanie
mammograficzne w ramach akgji prowadzonej przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Tym razem wziglo w nim udziat az
70 pari. Przedsiewziecie byto mozliwe dzigki zaangazowaniu
radnej Dzielnicy Mokotéw Joanny Dembowskiej oraz uprzej-
mosci Szkoty Podstawowej Integracyjnej nr 339 przy ulicy
Bonifacego 10. Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie
nastepne badanie odbedzie si¢ w dniu 7 grudnia. Szczegéty
ponizej.

Jakub Zielinski, Nasze Podwérko

ATy,
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& ?

< % }
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MOKOTOW . iV

Mokotowianki i nie tylko!

Radna Dzielnicy Mokotéw Joanna Dembowska,
Szkota Podstawowa Integracyjna nr 339, NFZ
i grupa mieszkaricow Nasze Podworko
serdecznie zapraszajq na

Py atgd
:‘t XA N

At ¢‘;,‘ badanie
W ,vi‘. t“,‘t‘ ¢  mammograficzne
hiriiy . dla kobiet

! w wieku 50-69.
Badanie jest bezptatne, bez skierowania.

Zapraszamy w godzinach 9:00-17:00
do Szkoty Podstawowej Integracyjnej nr 339
przy ulicy Sw. Bonifacego 10 w Warszawie
w dniu 7 grudnia 2022 roku ($roda).

Mozliwos¢ zapiséw pod numerami telefonéw:

58 767 34 44 (45) / 58 767 34 77 (78)

Planujesz sprzeduz
mieszkania?

Sprawnie i szybko je do tego przygotujemy.
Wyczyscimy i wywieziemy wszystkie starocia
w nim zalegajgce, tj. meble,
stoly, fotele itd.

Przyjade i bezptatnie wycenie ustuge.

Tel. 531 605 919
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JESIEN W OKAS

d wrzesnia do Osrodka Kultury Aktywne Stegny wrdcily zajecia dla dzieci. W poniedziatki i

czwartki ¢wicza miodzi pianisci, a w soboty i niektére niedziele — skrzypkowie. Po wakacjach wrécily
réwniez mate baletnice, ktére spotykaja sic we wtorki i czwartki. Przez caty czas na boisku przy Maltan-
skiej w $rody i soboty odbywajg si¢ zajecia pitkarskie, ktére potrwaja jeszcze do konca listopada.

DIa senioréw i nie tylko

Réwnie aktywnie w jesieri wkroczyli nasi seniorzy — po wakacyjnej przerwie wrécily zajecia gimna-
styczne. Cztery grupy dwa razy w tygodniu dbaja o swoje zdrowie i sprawnoé¢ na sali i na powietrzu
wéréd spadajacych, kolorowych lisci. Dbajac o sprawnos¢ ciala nie zapominamy o sprawnosci umystu
- od pazdziernika odbywajg si¢ kursy obstugi komputeréw i smartfonéw oraz zajecia doskonalenia
pamieci. W poniedziatki mozna ,,potrenowac glowe” przy brydzu, a w kazdy czwartek migdzy 10.00
113.00 wpas¢ do Klubu Seniora Optymisci.

W pazdzierniku zakoriczyto si¢ tez dostosowanie naszej siedziby do potrzeb oséb niepetnosprawnych
— mamy wygodny podjazd i tazienke ze stosownymi usprawnieniami. To moze utatwié¢ seniorom dostep
do Punktu Cyfrowego Wsparcia seniora, ktéry ruszyt od 24 pazdziernika. Na indywidualne konsultacje
mozna zapisac si¢ telefonicznie (tel. 513 418 223).

Z kolei Stowarzyszenie Integracja rozpoczeto we wrzesniu cykl Warsztatéw dla mokotowskich
ypomagaczy”, czyli oséb, ktére dziataja na rzecz mieszkancéw naszej dzielnicy. Na terenie OKAS-u
realizowane s3 réwniez trzy grupy wsparcia (trening asertywnosci, grupa z elementami terapii oraz grupa
pracy z ciatem) w ramach projektu , Kompleksowe wsparcie oséb z zaburzeniami i chorobami psychicz-
nymi w dzielnicy Mokotéw”, ktéry jest realizowany w ramach Dziatania 4.1 Innowacje spoteczne
w Ministerstwie Rozwoju przez Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Imprezy na Stegnach

22 pazdziernika w ramach Partnerstwa Nasze Stegny wraz ze szkotami podstawowymi nr 212 im.
K. Krahelskiej, 339 im. R. Walenberga, biblioteka dla dzieci mtodziezy nr XXXV oraz Mokotowskim
Centrum Zdrowia Psychicznego, zorganizowalismy Festiwal Stegny Wielu Kultur, ktéry byt okazja do
wielokulturowej stegnianiskiej integracji. Impreze wspétinansowat Urzad Dzielnicy Mokotéw. A przed
nami jeszcze jedna wazna impreza — Stegnalia 2022, czyli Stegniariski Piknik Rodzinny, na ktéry zapra-
szamy 3 grudnia na teren rekreacyjno — sportowy przy Maltariskiej. Bedzie ciepta herbata, mikotajkowa
atmosfera, gorace kietbaski z ogniska i stoiska z réznorakimi atrakcjami.

Beata Owczarek, OKAS

KACIK Z POEZJA

Jesienna
laweczka

Jesien

FLaweczka w lesie
Pusla,

Zapomniana,

Szum drzew
Opadajace liscie
Wspomnienie lata
Cisza

Czyjes glosy

W konarach drzew ukryte
Ozywaja z wiatrem
Zaklocaja cisze
Bladza

Siadaja Ci na kolana
Zimny podmuch
Wspomnienie lata

Maria LeSniowska
(autorka wiersza jest
mieszkanka

Stegien Polnoc)

Po Warszawie do 30 km/h? Trwaja konsultacje

Urzad m.st. Warszawy prowadzi konsultacje spoteczne w sprawie Strefy Tempo 30. Chodzi o wprowadzenie tak zwanych
stref uspokojonego ruchu, w ktérych dozwolona maksymalna predkosé na drodze to 30 km/h. Wedtug opublikowanego
przez ratusz projektu w strefie , Tempo 30” ma znalez¢ si¢ ponad 90 proc. powierzchni miasta i 65 proc. dhugosci stotecznych
drég. Przedstawiona mapa (jest dostgpna w wersji interaktywnej) to na razie projekt i mieszkaricy majg mozliwos¢ wplynaé na
to, jak strefa ,, Tempo 30" bedzie ostatecznie wygladata. Konsultacje spoteczne w tej sprawie potrwaja do 30 listopada, a ich szczegétowy plan
mozna znalez¢ na stronie warszawskiego urzedu. Wszystkie szczegoty i zasady udziatu na stronie konsultacje.um.warszawa.pl.

Reklama

NAPRAWA
| SERWIS OKIEN

Regulacja, wymiana

uszkodzonych czesci.
Serwis pogwarancyjny
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OGLOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI

[J SPRZEDAM bezposrednio 3
pokoje 52,90 m?, parter, niski
budynek Egejska, Stegny Potudnie.
Tel. 609 116 908.

[J Zamienig wiasnosciowe 2-poko-
jowe naStegnach 42,2 m? zloggiado
remontu na wyremontowana wtasno-
Sciowa kawalerke. Tel. 502 983 354.
[J Zamienie 3 pokoje, 52 m? z
loggia, 2 pietro, ul. Jaszowiecka, na
2 pokoje kuchnia, loggia lub wiekszy
balkoniwinda. Tel. 605 95 44 10.
[J Zamienie 62 m2, 3 pokoje, Ill
pietro, ciche, w Srodku osiedla
Idzikowskiego, na mniejsze natym
osiedlu (1-2 pok., parter/l p.). Tel.
788060 965.

[J Kupie mieszkanie najlepiej do
remontutel. 517 143 986.

] Mam do wynajecia miejsce posto-
jowew garazu przy ul. Zwierzyniec-
kiej 8d. Kontakt: 667 033 829.

[J MAM DO WYNAJECIA miejsce
postojowe w garazu podziemnym w
budynku przy ul. Zwierzynieckiej 8d.
280zt/msc. Tel: 664 133 239,
maria.szpor@gmail.com.

] Sprzedam miejsce postojowe

w garazu podziemnym przy ul.
Powsinskiej 23, tel: 602 620 960.
D Sprzedam miejsce postojowe

w garazu podziemnym przy ul.
Powsinskiej 23 tel. 602 72 04 06.

[J Garaz dowynajecia na dtuzszy
okres, od 1 pazdziernika. Cena 200
zt/ miesigc. Adres Melomanéw 10.
Tel. 516 588 854.

[ Agentnieruchomosci z wielo-
letnim doswiadczeniem, sprzedaz,
wynajem, telefon 602 500 315.

[ Jako Stegnian, posrednik nie-
ruchomosci, chetnie pomoge i dora-
dze przy sprzedazy lub wynajmie
Twojego mieszkania, tel. 508 400
952; kubalski. pawel@gmail.com.

UStUGI REMONTOWE
[J Hydraulika, gaz. Zenek.
Tel. 691 718 300.
[J Uktadanie kostki brukowej-20
lat doswiadczenia. Tel. 690 17 80 95.
[J Uktadanie ptytek ceramicznych,
gresu. Tel. 789088 382.
[J Uktadanie ptytek ceramicznych,
gresu. Tel. 508 135 766.
[J Rolety, zaluzje, plisy. Naprawa
okien. Wymiana uszczelek, klamek,
oku¢. Fachowo i doktadnie. Tel. 504
231576.
[J Zamkidrzwiowe wszystkie typy.
Naprawa, montaz, wymiana.
Doswiadczenie. Solidnos$¢. Gwa-
rancja. 501792 920,501 185 240.
[J NAPRAWA, serwis okien PCV
i drewnianych. Wymiana uszczelek,
klamek, oku¢. Profesjonalnie i tanio.
Tel. 512627 219.
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[J OKIEN NAPRAWA SERWIS.
Regulacja, doszczelnianie, wymiana
uszkodzonych czesci, serwis pogwa-
rancyjny. KAZDY TYPi RODZAJ
OKIEN. Tel.502431461.

[ Rolety, Plisy, Zaluzje, Moskitiery.
Duzy wybér materiatéw i fachowe
doradztwo. Tel. 512 627 219.

d Zaluzje, rolety, plisy, moskitiery,
naprawy. Profesjonalnie z gwarancja.
Tel. 501572 800.

[ Cyklinowanie bezpytowe parkietu.
Uktadanie parkietu, desek, paneli.
Profesjonalnie. Naprawy parkietu.
Lakierowanie lakierami bezzapacho-
wymi. Tel. 601347 318.

] MALOWANIE, tapetowanie,
gtadzie, wykonczenia. Szybko,
solidnie, tanio. Warszawa i okolice.
Jurek 600 302 916, POLSKI fachowiec
z wieloletnim doswiadczeniem.

[J Remonty kompleksowo. Ponad 35
lat doswiadczenia - szybka realizacja.
Tel. 602378 608.

[J Ztotaraczka, drobne naprawy

i pomoc sasiedzka. Elektryka,
hydraulika, $lusarskie. Zadzwon,
pomoge. Marcin, tel. 50827 67 68.

[ Architekt zuprawnieniami:
budowy, przebudowy, rozbiérki
iremonty. Tel. 698497 709.

[J A-ZREMONT. Malowanie,
gtadz gipsowa, glazura, terakota,
hydraulika, elektryka itp. Osobiscie,
tel. 793 974 481. MOKOTOW.

[J MEBLENAWYMIAR. Kuchnie,
garderoby, szafy, regaty. Tel.
501210211.

[J Zaktad Tapicerski z wieloletnim
doswiadczeniem poleca swoje
ustugi, tel. 22 842 94 02,502 250
803,226181826.

[J Transport, przeprowadzki,
przewdz rzeczy, mebli (mozliwos¢
montazu), opréznianie mieszkan,
piwnic, wywéz $mieci, gruz, RTV,
AGD, ustugi porzadkowe w ogrod-
kach, dziatkach. Tel. 577 567 929.
[J Hydraulik - peten zakres, upraw-
nienia gazowe. Tel. 883 699 907.

EDUKACJA

[ Naukapolskich liter, czytania, dla
dziecizUkrainy. Tel. 517259312,
[J Nauka czytania - dzieci
dyslektyczne. Tel. 517259 312.

[J Przygotowanie do egzaminu
6smoklasisty z jezyka polskiego.
Solidnie i skutecznie, w zyczliwej
oraz przyjaznejatmosferze u
nauczycielki z dwunastoletnim
doswiadczeniem. Zapraszam: 663
32 94 38 (szelwina@wp. pl).

[J Niemiecki z nauczycielem: szkota
podstawowa i ponadpodstawowa
korepetycjeniemiecki@onet.eu

[ Niemieckidla osébw kazdym
wieku - nigdy nie jest za p6zno na
nauke jezyka! Zapewniam mita

atmosfere, dojezdzam naterenie
Mokotowa. Tel. 661310 993.

[ Nauka hiszpanskiegoiangiel-
skiego. Konwersacje z native
speaker. Tel. 505988 631.

[J Matematyka korepetycje, szkota
podstawowa, liceum, technikum.
Dojazd douczniatel. 518 712 006.
[J Korepetycje matematyka,
angielski. Szkota podstawowa i
Srednia. Przygotowanie do matury.
Dojezdzam. Tel. 790577 227.

[J Matematyka bezstresowo,
korepetycje od podstawoéwki do
matury. Doswiadczony nauczyciel,
emerytowany pracownik Politechniki
Warszawskiej. Tel. 730303 628.

[J Angielski dladzieci (9 lat+) i mto-
dziezy u doswiadczonej nauczycielki.
Dyslektycy mile widziani. Ceny przy-
stepne. Nie dojezdzam. Tel 888 75
1452,

[ Diagnoza talent6w i predyspo-
zycji dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Doradztwo szkolne i zawo-
dowe. Cena 70 zt/h. Tel. 530878
123. Korsykanska. Takze egzamin
8-klasisty i matura z angielskiego
-70 zt/h.

ZDROWIE | URODA

[ Refleksologia stdp, twarzy,
masaze relaksacyjne. Osiedle
Bernardynska. Tel. 504 152 463.
[J Podolog. Pedicure leczniczy
z dojazdem do klienta. Obciecie,
oszlifowanie paznokci, zmiany
chorobowe, wrastajace paznokcie,
odciski, modzele, profilaktyka.
Tel. 574650202.
l:] PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPIA,
PSYCHIATRA - Poradnia Psycholo-
giczna ,Strefa Mysli” na Stegnach -
Zapraszamy Dorostych, Dzieci i
Mtodziez - ZAPISY: tel. 22 49044 12.
[J PSYCHOLOG z 18-letnim stazem
Psychoterapia uzaleznien, przemocy,
zaburzen odzywiania i nastroju,
pocz. wtasnej wartosci, probleméw
wychowawczych. Sadyba, wizyty
stacjonarneionline: 608 222 000.
ROZNE
[ PRYWATNY DETEKTYW - pomoc
w sprawach karnych, sprawdzenia
fachowcoéw, obserwacje, ustalenia
adresowe dtuznikéw, majatkowe,

wykrywanie zdrad matzenskich, tel.
881152900.

[ Sklep mkstrefa. pl - same $liczne
rzeczy. Markowe szkto, porcelana,
artykuty dla dzieci, pluszaki,
dekoracje,akcesoriaiinne. Dobre
ceny. Zapraszamy. Tel. 509 764 634.
[ Bielizna (biustonosze, figi, slipy,
pidzamy), wyroby ponczosznicze
(skarpety, podkolanéwki, rajstopy,
kalesony). Sklep w pawilonie przy ul.
Sobieskiego 74/78.

[] Drobne poprawki krawieckie,
cerowanie artystyczne, naprawa
sztucznej bizuterii, 668 438 908.
[J Szyje miarowo, damskie,
poprawki. Tel 22 842 36 70.

[J Sprzatanie mieszkan szybko,
tanio i skutecznie. Petny zakres
ustug. Mitaobstuga. 577 305 175.
[J Naprawa komputer6éw. Rozwia-
zemy kazdy problem ze sprzetem

i oprogramowaniem. Usuniemy
wirusy, odzyskamy dane, sieci Wi-Fi.
Tel. 600 133681.

[J Ustugi telefoniczno-kompute-
rowe, naprawczo-instalacyjne,
centralkiiaparaty, podtaczenia

i uruchomienia oraz sieci kompute-
rowe. Jerzy 22 828 18 28.

[J RADCAPRAWNY - prowadzenie
postepowan sadowych (spadki, od-
szkodowania, dochodzenie nalezno-
$ci, rozwody) - tel. 690 876 653.

[ Biuro Rachunkowe KPiR, ryczatt,
VAT, duze doswiadczenie,
indywidualny cennik. Iberyjska 7/17,
tel. 7932011 72. Zapraszam.

[J UBEZPIECZENIA. Allianz -dla
czytelnikéw M6 specjalne znizkina
ubezpieczenie mieszkaniaiubezpie-
czenia turystyczne - zadzwon,
sprawdz. Tel. 607 77 99 04.

[J ZtOTO-SREBRO -wyrdb- naprawa
-sprzedaz. Tel. 601 736 815.

Ul. Barcelonska 1.

[J Pracadlaemerytalub rencisty na
parkingu strzezonym. Kontakt tel.
6924063711ub503925619.

[J Auto serwis - blacharstwo i
lakiernictwo, mechanika, czesci,
holowanie, czyszczenie, odbidr auta
spod domu i dostawa gratis. Faktury
VAT. Sprawdz nasze ceny. Tel. 501
281500.

OGLOSZENIA DROBNE

DLA CZLONKOW SPOLDZIELNI

Dla cztonkéw spoétdzielni ogtoszenia drobne sa bezptatne. Maksy-
malna dtugos¢ to 170 znakéw. W ramach ogtoszen darmowych nie
publikujemy adreséw stron www. Ogtoszenia prosimy przesytac na
adres m6@msmenergetyka. pl w tytule zaznaczajac ,,Ogtoszenie
drobne”, lub SMS-em nanumer 737 38 98 98. Termin nadsytania
ogtoszen do nastepnego wydania M6: 10 grudnia 2022 .
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listopad-grudzien

Energetyczna Jesien Seniora

OFERTA KULTURALNO-SPOLECZNA OD SPOLDZIELNI ZYSKALA NOWY PUNKT: AKCJE SKIEROWANA
DO SENIOROW NA KTORA SKEADA SIE KILKANASCIE WYDARZEN | ATRAKCJI

1 pazdziernika obchodzony jest Migdzynarodowy Dzien
Oséb Starszych, 20 pazdziernika przypada Europejski
Drzieri Seniora, a 14 listopada Swiatowy Dzieni Seniora.
Swieta te maja na celu, migdzy innymi, doceni¢ ogromna
role senioréw w spoteczenstwie, popularyzowa¢ ich udziat
w zyciu kulturalnym i ekonomicznym. Swoich senioréw
- mieszkaricéw postanowita takze doceni¢ MSM , Energe-
tyka”. Energetyczna Jesieri Seniora to cykl wydarzen, ktére
zorganizowat Zarzad MSM , Energetyka” wraz z Osrodkiem
Edukacji Kulturalnej ,,Sadyba” specjalnie z mysla o osobach
starszych. To inicjatywa umozliwiajaca wzigcie udziatu
w cyklu bezptatnych wydarzer i spotkar, ale przede wszyst-
kim majaca na celu celebracje $wigta senioréw i integracje
mieszkaricéw naszej spétdzielni.

1 pazdziernika koncertem ,, The best of Chopin live Con-
certs" rozpoczelismy w spétdzielni nasza akcje. Uroczystosé
zainaugurowat Grzegorz Okoriski Prezes Zarzadu MSM
yEnergetyka” wraz z Malgorzata Sarzyriska - kierownik
OEK ,Sadyba". Koncert odbyt si¢ w Muzeum Archidiecezji
Warszawskiej przy ul. Dziekaniej 1 na Warszawskiej Sta-
réwee. Ustyszeliémy na zywo najpiekniejsze utwory Chopina
w wykonaniu pianisty Mauricio Silva.

W dniach 4, 11 i 18 pazdziernika zaprosiliémy senioréw do
OEK ,,Sadyba” na rozmowy przy kawie o sztuce, teatrze
i kulturze. Prowadzacy (Fundacja Bez Wizy) podzielili si¢
wiedza w przyjemny, tatwo przyswajalny i atrakcyjny sposéb.
Przeniesli widzéw do czaséw Stanistawa Wyspiariskiego,
Zeromskiego czy Aleksandra Fredro.

Znalazlo si¢ tez cos dla pasjonatéw podrézy. W ramach
cyklu Podréze bez biletu wyruszylismy do Nowej Zelandii,

a senioréw poprowadzita w t¢ podréz, niesamowicie charyz-
matyczna podrézniczka Grazyna Trautsolt. Réwniez w
osrodku przy Korczynskiej, 15 pazdziernika w rytm muzyki
lat 80-tych bawili$my sie na dancingu. Zapewnili$my
doskonata zabawe przy znanych i lubianych melodiach,
mozliwos¢ zrobienia zdje¢ w fotobudce i stodki poczgstunek.

W poniedzialek 17 pazdziernika odbyt si¢ spacer z
przewodnikiem po Lazienkach Krélewskich, jednym z
najpickniejszych zespotéw parkowo-patacowych w Europie,
prawdziwej perty wéréd warszawskich zabytkéw. Lazienki
Krélewskie i jesien to para idealna, o czym moglimy si¢
przekonac osobiscie. Malownicze $ciezki wérdd starodrzewu
i przebiegajace wiewi6rki stworzyly niepowtarzalng
atmosfere, a wszystko dopelnita stoneczna pogoda.

Dla mito$nikéw muzeum mielismy naprawde¢ wspaniate
wyjscia. W Muzeum Narodowym mozna bylo obejrze¢
arcydzieta znane i lubiane. W kolejnych dniach pod
kierunkiem wspaniatych przewodnikéw moglismy zwiedzi¢
Muzeum Wiezienia Pawiak, Muzeum Katynskie oraz
Muzeum Historii Zydéw Polskich Polin. Wyjsciom tym
towarzyszyly wielkie emocje. Byta to niezwykta lekcja
historii, petna zadumy i powagi. W Muzeum Patacu Kréla
Jana IIT w Wilanowie uczestniczyliémy w lekcji muzealnej
z przewodnikiem pt. Wnetrza patacu i ich symbolika.
Niepowtarzalng okazja byta wizyta w Sejmie i Senacie, gdzie
mozliwos¢ wejscia na sale posiedzeri Sejmu i sale obrad Senatu.

Przygotowujac Energetyczng Jesieri Seniora zalezalo nam, aby kazdy znalazt
cos$ dla siebie. Dlatego nie zabraklo kina i teatru. Dla sympatykéw polskiego
kina wybralismy filmy ,Szczgécia chodzg parami” i ,Mito$¢ na pierwsza
strong". Projekcje odbyly si¢ w Cinema City Sadyba. A w niedzielg 23
pazdziernika udalismy si¢ do Centrum Eowicka gdzie obejrzelismy spektakl
»Laniczace z cieniami” w rez. Adama Gaseckiego. Po spektaklu wziglismy udziat
w warsztatach przygotowanych przez twéreéw i aktoréw.

Nasza akgja to réwniez zwrdcenie uwagi na szeroko pojete zdrowie ludzi
starszych, zwrécenie uwagi na problemy i zagrozenia, dlatego tez prelekcja
»otop cukrzycy”. W ramach projektu profilaktyczno-edukacyjnego Centrum
Medycznego WUM odbyt si¢ wyktad, a takze badania: stgzenia glukozy we
krwi , BMI ,WHR, ci$nienia krwi.

Wielbicieli obiektywu zaprosilismy do udziatu w konkursie fotograficznym
pt. Jesien w Energetyce oczami seniora”. Prezentacja nagrodzonych i wyréz-
nionych zdje¢ odbedzie si¢ 14 listopada w OEK ,,Sadyba”. Poza wernisazem
prac konkursowych, odbedzie si¢ koncert pt. ,Zwariowane przeboje lat
50-tych, 60-tych i 70-tych”, ktérym zakoniczymy Energetyczng Jesien Seniora.

Dzi¢kujemy wszystkim seniorom za udzial i zaangazowanie oraz sktadamy
najlepsze Zyczenia u$miechu, pogody ducha i zdrowia.
Paulina Greda, OEK Sadyba
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SPOTKANIE AUTORSKIE
Z MALGORZATA KAROLINA PIEKARSKA

Miejsce sp i 'ypozy ia dla D ly Biblioteka Publiczna
im. Zygmunta tazarskiego
i Nr 125, ul. C; 38Ba w Dzielnicy Mokotéw
Y

SPEKTAKL DLA DZIECI "TV MUPP SHOW"

ZNAKOMITY, PELEN ENERGII SPEKTAKL WYPELNIONY ZABAWA ,
SPIEWEM | TANCEM.

15.11 /17:30
wivhek

20.11./12:00
@ niedzidq

s&)

22.11 /15:00
wivek

Miejsce ia: Osrodek ji Ki
“Sadyba" | Korczyriska 6

UROCZYSTE ZAKONCZENIE OBCHODOW
50-LECIA OEK "SADYBA"

KONCERT FLAMENCO Los Payos

Miejsce sp ia: O$rodek ji K
"Sadyba" | Korczyriska 6

SPOTKANIE PODROZNICZE Z PIOTREM PIECHOTA

17 MGNIEN AZJI

Miejsce ia: Wypozy ia dla D y giblioteka Publiczna

im. Zygmunta tazarskiego
i Nr 125, ul. C 38a w Drioinicy Mokotw

m.st. W

arszawy

23.11 /17:30
Ywwday

KONCERT ZESPOLU WOKALNEGO "SEUZEWIANKI"

POLSKIE PRZEBOJE LAT 60170

24.11 /15:00
ww‘l‘d’( Miej ia: Osrodek
Sl::is;:arl Korczyriska 6 ©

29.11 /17:50
wivhek

SPOTKANIE AUTORSKIE Z ZENONEM KRAJEWSKIM

Miejsce i zy ia dla D

i y Nr 125, ul.’ -' 38a
Obowiazuja zapisy / ilo§¢ miejsc ograniczona o,
ENERCGETYKA Os$rodek Edukacji Kulturalnej "Sadyba" | Korczyriska 6, i _;

tel. 22 642 59 08 / 608 554 398
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Jak obnizy¢ rachunki za energie
przed najblizszg zima?

Forum_
Energii

Analizy i dialog

Co mozesz zyskaé? () Zmniejszone zuzycie energii nawet o 36-60%.

() Oszczednosé w domowym budzecie bez utraty komfortu zycia.

Dziatanie Pamietaj!
Z j zawor i gtowice SprawdZ, czy w tazience
termostatyczng | ustaw temperatura wynosi max.
whiasciwa temperature 24-25°C, w pokojach
w poszczegblnych dziennych 21°C,
pomieszczeniach a w sypialni 17-19°C.
Wychodzisz z domu?
Obniz czasowo Nie uzywasz niektérych
temperature pomieszczeri? Obniz
temperature o kilka stopni.
Stosuj schemat:
1. Zakre¢ termostat kilka
minut przed otwarciem
Wietrz okna.
pomieszczenia .
zglowa 2 Szyb_ko przev.aetrz
pomieszczenie.
3. Rozkrec termostat po
zamknigciu okien.
W sezonie grzewczym
wykorzystaj storice:
Korzystaj z 1. Odstaniaj okna
zyskéw ciepta w stoneczne dni,
2. Zastaniaj okna w dni
pochmurne i noca.
Zapewnij cyrkulacje Odstor grzejniki
powietrza i termostaty i ustaw je

w pomieszczeniu

min. 10-20 cm od mebli.

SprawdZ, czy Twoje okna
umozliwiaja zmiane pozycji

Zastosulporvele led  domkniecia. Tak? Dziataj

et v i dokrec je odpowiednio
kluczem.

Instalator sprawdzi stan

Zle¢ przeglad instalacji
grzewczej

Zamontuj inteligentne
urzadzenia do
kontroli temperatury
w pomieszczeniach

techniczny wszystkich
urzadzen, przejrzy i wyczysci
kociot, komin lub przewéd
powietrzno-spalinowy.

Zezwodl na to, by
automatyczne zawory
i gtowice pilnowaty
komfortu cieplnego

w zaleznosci od funkgji
pomieszczen.

Odkrecaj i zakrecaj

zawory termostatyczne

obs oy LS
= < w pozycji maksymalnej by

zapobiec zapowietrzeniu sie

urzadzenia.

Rozwaz zamontowanie
Zamontuj zawér zaworéw na koricéwkach
odpowietrzajacy na pionéw, by nie musie¢
koficéwkach pioné ¢ ich na kazdy

grzejniku.

Przy pomocy ekranu
Zamontuj ekrany odzyskaj ciepto, ktére
zagrzejnikowe normalnie jest skierowane

Zastap kapiel w wannie
szybkim prysznicem

Zmniejsz ci$nienie
wody w kranie

w strong $cian.

Wez dziesigciominutowy
prysznic, ktéry pozwoli ci
zaoszczedzi¢ okoto

50 litréw wody oraz energie
potrzebna do jej podgrzania.

Zredukuj ciénienie jesli

w twoim domu s3 osoby,
ktdére moga miec trudnosci
z dostosowaniem strumienia
wody do potrzeb.

Czy to trudne i kosztowne?

// E8

// EB

I/ EB

I/ EB

' >

// @'Iub%

Lo i s

Skorzystaj z perlatora, ktéry

napowietrza strumien wody

plynacej z kranu, dzieki

czemu wrazenie wysokiego / g
ciénienia wody jest

utrzymane przy wyraznie

nizszym jej zuzyciu.

Zainstaluj perlator
w kranie

Pierz tylko z petnym
wktadem i w mozliwie

najnizszej temperaturze,

ktdra jest odpowiednia ‘f @
dla danych materiatéw

i zabrudzen.

Pierz madrze

Uszczelnij okna w domu
i w piwnicy oraz drzwi
zewnetrzne

Uzyj uszczelek, pianek, tasm

lub innych preparatéw, by f g
zmniejszy¢ straty ciepta.

Obt6z rury materiatem

izolacyjnym (np. otuling)

i zapobiegnij stratom ,f g g
ciepta przy podgrzewaniu

i przesyle wody.

Zadbaj o rury instalacji
grzewczej

Zakup i rozwin rolke wetny

mineralnej w budynku,

w ktérym poddasze jest f
nieuzytkowane,

nieocieplone

i nieogrzewane.

Zaizoluj strop

SIS

poddasza

Wymien urzadzenie na

takie o dobrej klasie

energetycznej i dostosuj /
jego wielkos¢ do

potrzeb twoich i innych

domownikéw.

SISIS

Wymieri stara lodéwke

Ustaw lodéwke z dala

od Zrédet ciepta, czysé

drzwiczki by byty szczelne,

nie wstawiaj cieptych

dari do lodéwki, a te do e
rozmrozenia, rozmrazaj

w lodéwce. Odszraniaj

i rozmrazaj lodéwke wedtug

zalecen producenta.

Dbaj o lodéwke

@Iubg

Zastap tradycyjne zarowki

oswietleniem LED, by e ElE]

zaoszczedzi¢ na energii.

Wymieri zaréwki na
o$wietlenie LED

Whytaczaj urzadzenia, jesli

nie s3 uzywane zamiast

pozwalaé na zapadanie

w stan czuwania, szczegélnie

wtedy gdy urzadzenia sa

starsze, .
Racjonalnie korzystaj o 7 o
2 trybu czuwania urzadzes Wytaczaj laptop, komputer

lub monitor, jesli przerwa

w korzystaniu z nich wynosi
co najmniej kilkanascie
minut. Dostosuj jasno$¢

ich ekranu do jasnosci
otoczenia.

WYSIREK KOSZT URZADZEN | INSTALAC)I

ggg 1000-3000 21 C}' Bezkosztowe
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WWW.FORUM-ENERGII.EU/PL/
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